
祝日レッスンスケジュール
２/１１(土)

40 40

50 50
10:00

10:00 9：45～11：00
10：00～11：0010 プレミアムスクール 10

20 20

30 30

40 40

50 [ＳＡＳＡＫＩ] [ＨＡＳＨＩＭＯＴＯ］ 50
11:0011:00

10 10

20 11:15～12：15 20

30 30

40 40

50 50
12:0012:00

[ＫＡＮＥＫＯ]10 10

20 20

30 30
12：30～13：15 12:30～13：0040 40

50 12：45～13：45 [YOKOYAMA]
50

13:0013:00
[ＫＡＮＥＫＯ]10 10

20 20

30 30

[ＮＡＯＨＩＲＡ]40 40

50 50
14:00

14:00 13：55～14：15
10 ストレッチポール 10

20 20

30 30

14：30～15：4040 40

50 50
15:0015:00

10 10

20

[ＴＡＫＡＧＩ]
20

30 30

40 40

50 50
16:00

16:00 15:50～16：50
16：00～16：4510 10

20 20

30 30
[ＴＡＫＡＧＩ] キッズスクール40 40

50 50
17:00

17:00
17：00～17：45 17:00～18：0010 10

20 20

30 30

[ＹＡＭＡＤＡ]40 40

50 キッズスクール 50
18:00

18:00
10 10

18：10～19：1020 20

30 30

40 40

50 18：45～20：15 50
19:0019:00 キッズスクール

10 10

20 20

19：20～20：5030 30

40 40

50 50
20:00

20:00
キッズスクール10

キッズスクール
10

20 20

30 30

■スポーツゾーン　２０：３０　CLOSE　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
■施設　　　　     　２１：００　CLOSE
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スポーツクラブＮＡＳ若葉台
TEL.042-350-5400

＜KIMAX45＞
サンドバックを使った格闘技エクサ
サイズです。
お早めにご予約ください。
○受付日：1/28（土）9：00～　
※電話予約ＯＫ！

○定員：9名
○料金：525円


