
スターツ陸上競技部の選手と一緒に走ろう！

稲毛海浜公園スポ－ツ施設に、スタ－ツ陸上競技部の選手を招いて親
子ふれあいジョギング教室を開催！
芝生公園で、選手と一緒にジョギングをしたり、スタ－トダッシュの練習や、
選手と参加親子混合でリレ－を行うなど楽しく汗をかきました。
練習の後は子供たちから選手への質問コ－ナ－や選手と一緒にお弁当
を食べながら楽しく過ごしました。
千葉市スポ－ツ施設で今後もトップアスリ－トを招いて、様々なスポ－ツ
教室を開催する予定です。 ふるってご参加ください。


