
6月28日（火）今後の開催予定日
7/19(火) 8/23(火) 9/20(火)

①べびーくらす 運動強度✫✫ 難易度✫

②きっずくらす 運動強度✫✫✫ 難易度✫✫

------------------------------------------------------------------------------------

時間 / 10：15～11：00
受付 / 09：50 ※10時までにご来館の際は自動ドア横の扉よりお入りください

対象 /赤ちゃん：生後3ヶ月～1歳ごろ
お母さま：産後検診で運動許可のある方

※お父様の参加も可能です

時間 / 11：15～12：00
受付 / 10：50 ※10時までにご来館の際は自動ドア横の扉よりお入りください

対象 /赤ちゃん：1歳～4歳未満
お母さま：産後検診で運動許可のある方

※お父様の参加も可能です

スポーツクラブNASあべの4Fスタジオ

2,200円（税込）

定員 20組 最少催行人数5組
※前日12：00の時点で5組未満の場合は中止の可能性があります


