
あべの TEL.06-6115-7530

内　容

２５メートル程度泳ぐ
事を目標にした

初心者・初級者向けの
コースです。

キッズにもオススメ！！

①スイムプライベート形式（３０分×８回）

料　金 ¥５２,８００（税込）

②最大3回ビデオ撮影を行ないます。Ａ
プラン

内　容 ①スイムプライベート形式（４５分×８回）

料　金 ¥70,4００（税込）

②最大4回ビデオ撮影を行ないます。B
プラン

２５Ｍ
完泳

N A S  A B E N O  S W I M  P R I V A T E

キッズも
OK!

担当：柴田



あべの TEL.06-6115-7530

内　容 ①スイムプライベート形式（３０分×８回）

料　金 ¥５２,８００（税込）

②最大3回ビデオ撮影を行ないます。Ａ
プラン

内　容 ①スイムプライベート形式（４５分×８回）

料　金 ¥70,4００（税込）

②最大4回ビデオ撮影を行ないます。B
プラン

内　容 ①スイムプライベート形式（60分×10回）

料　金 ¥110,0００（税込）

②最大5回ビデオ撮影を行ないます。C
プラン

１秒
タイムアップ

N A S  A B E N O  S W I M  P R I V A T E

５０メートルで１秒程度
のタイムアップを

狙います、泳ぎ込みや
自主練では

限界を感じている方！ 
是非。

担当：柴田



あべの TEL.06-6115-7530

N A S  A B E N O  S W I M  P R I V A T E

4泳法
マスター

内　容

①スイムプライベート形式（４５分×８回）

料　金 ¥70,4００（税込）

②最大4回ビデオ撮影を行ないます。

A
プラン

内　容

①スイムプライベート形式（60分×10回）

料　金 ¥110,0００（税込）

②最大5回ビデオ撮影を行ないます。

B
プラン

４泳法をしっかりと習
得したい、

思う存分理解しながら

練習したいならコレ★
☆

担当：柴田


