
内　容

入門～初心者向けの
パックです！

スケジュールの合わ
せやすさや

ご自身の体力でお選
びください。

入門～初心者向けの
パックです！

スケジュールの合わ
せやすさや

ご自身の体力でお選
びください。

スイムプライベート形式（３０分
※有効期限は購入から90日間です。

※必要に応じてビデオフォームチェックを実施、コメント付きデータを観覧可能。
※タイトルは効果効能を保証するものではありません。

※有効期限は購入から90日間です。

×８回）

料　金 ¥52,800

¥52,800

プラン

内　容 スイムプライベート形式（４５分×6回）

料　金
プラン

２５Ｍ
完泳

N A S  A B E N O  S W I M  P R I V A T E

キッズも
OK!

担当：柴田

※必要に応じて講師
の判断でビデオフォ

ームチェックを

　実施します。
※必要に応じて講師

の判断でビデオフォ
ームチェックを

　実施します。

A

B
※表示価格はお支払い総額です。



内　容

料　金
プラン

内　容

料　金
プラン

A

B

N A S  A B E N O  S W I M  P R I V A T E

キレイに
スイム

初級者の上達を狙う
パックです！

水中で進む効率を上
げる

フォームを手に入れ
ましょう！

初級者の上達を狙う
パックです！

水中で進む効率を上
げる

フォームを手に入れ
ましょう！

※必要に応じて講師
の判断でビデオフォ

ームチェックを

　実施します。
※必要に応じて講師

の判断でビデオフォ
ームチェックを

　実施します。

担当：柴田

¥70,400

¥88,000

スイムプライベート形式
（45分×８回）
※有効期限は購入から100日間です。

スイムプライベート形式
（60分×８回）
※有効期限は購入から100日間です。

※必要に応じてビデオフォームチェックを実施、コメント付きデータを観覧可能。
※タイトルは効果効能を保証するものではありません。

※表示価格はお支払い総額です。



担当：柴田

タイムアップを狙っ
て自主練習も

含めて受講される方
向けのパックです。

トレーニング要素も
含めて

実践的な指導をしま
す。

タイムアップを狙っ
て自主練習も

含めて受講される方
向けのパックです。

トレーニング要素も
含めて

実践的な指導をしま
す。

１秒
タイムアップ

※必要に応じて講師
の判断でビデオフォ

ームチェックを

　実施します。
※必要に応じて講師

の判断でビデオフォ
ームチェックを

　実施します。

N A S  A B E N O  S W I M  P R I V A T E

※必要に応じてビデオフォームチェックを実施、コメント付きデータを観覧可能。
※タイトルは効果効能を保証するものではありません。

※表示価格はお支払い総額です。

※有効期限は購入から120日間です。

¥110,000

内　容

スイムプライベート形式
（60分×１０回）

料　金
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