
フリーウェイトの予約方法

現在、感染対策等の理由により、ホワイトボードでの予約をしており

ましたが、今後は皆様の利便性を考慮し、予約サイトでの予約制に移

行いたします。

2024年3月よりチケットでの予約制に変更致します。

～ご利用の流れ～

①利用されるマシンのチケットを取得（0円）

パワーラック・スミスマシン・ベンチプレス各30分

レッスン予約サイトのマイページのチケット購入より取得して下さい

②パーソナルと同様に予約

※原則1日各1回まで

③予約は7日先までのみ可能です。7日以降も表記されますが、

手持ちのチケットでは予約を取ることが出来ない仕様となっておりま

す。

④チケットは1日にそれぞれ1枚ずつ取得可能です。

ご不明な方はフロントまでお尋ねください。


