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                                                       スポーツクラブNASあべの　　　　TEL.06-6115-7530
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3回目

【各種お届けについて】
・クラス変更・休会・退会等のお手続きは、毎月の20日が締切
　(定休日の場合19日)です。当クラブフロントにてお手続きください。
　
【欠席・振替について】
・振替は毎月2回までです。（特別振替を除く）
・欠席、振替の連絡はＷＥＢ振替をご利用ください。
・欠席、振替の連絡は平日の場合は当日14：00まで、
　土日の場合は前日までにお願いいたします。
・事前に欠席連絡を頂いた場合は
　翌月まで振替レッスンの受講が可能です。
・テスト日を欠席する場合は、テスト週内での振替にて
　テスト判定をいたします。
・翌月クラスへの振替受付は翌月クラス開始日からとなります。
・安全上、各クラス定員を設けております。定員に達した場合は、
　振替サービスをお受けできない場合がございます。
・一度、振替を取ったものを更に別の日へ変更することはできません。

【スクールカレンダーの日程について】
・急遽日程を変更する事がございます。その場合は、1か月前までに
　お客様へご案内させていただきます。

３月

できる限りお休みをしないようにしましょう

濡れてもいいシャツを持ってきてください。

スクールはお休みです。

本年度中に振替受講してください。

スクールはお休みです。

配布手紙等のご案内をご確認ください。

休
やす
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って練習
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に来
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ようね！！

先生
せんせい
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もみんなが来
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るのを待
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ってる

よ！！

　…  振替受付開始日

１１月 １２月 １月 ２月

1回目

５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月４月

2回目

　… 進級テスト

4月クラスは4/3からです 5月クラスは5/1からです 6月クラスは5/29からです 7月クラスは6/29からです

2026年 月

12月クラスは12/2からです 1月クラスは1/4からです 2月クラスは2/1からです 3月クラスは3/1からです

月 2027 年 月2026年 月 2027 年 月 2027 年

8月クラスは8/2からです 9月クラスは9/7からです 10月クラスは10/5からです 11月クラスは11/4からです

月 2026年

春夏冬休み期間中は短期スクールを開催する場合があります。

　… 着衣水泳

　…  特別振替

　…  お休み

月 2026年 月 2026年

　　　  NAS KIDS スクールカレンダー　　2026年4月～2027年3月

スイム （月・火・水・金・土・日）　　親子スイム（金・日）

2026年 月 2026年 月 2026年 月 2026年 月
　 ■キッズスクールに関するお知らせ
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2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14
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1 2 3 4 5 1 2 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6
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27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30 28 28 29 30 31

31

月

4月クラスは4/3からです 5月クラスは5/1からです

月 2026年

月 2026年 月

6月クラスは5/29からです 7月クラスは6/30からです

2月クラスは2/2からです 3月クラスは3/2からです

３月

　　　  NAS KIDS スクールカレンダー　　2026年4月～2027年3月

池谷幸雄体操倶楽部 （火・水・金・土・日）

　 ■キッズスクールに関するお知らせ

本年度中に振替受講してください。

スクールはお休みです。

春夏冬休み期間中は短期スクールを開催する場合があります。

配布手紙等のご案内をご確認ください。

8月クラスは8/2からです 9月クラスは9/8からです

2026年 月 2026年

2026年 月 2026年

月 2026年 月

　… 進級テスト

できる限りお休みをしないようにしましょう

　…  特別振替

スクールはお休みです。

2026年 月 2027 年

　…  お休み

　…  振替受付開始日

【各種お届けについて】
・クラス変更・休会・退会等のお手続きは、毎月の20日が締切
　(定休日の場合19日)です。当クラブフロントにてお手続きください。
　
【欠席・振替について】
・振替は毎月2回までです。（特別振替を除く）
・欠席、振替の連絡はＷＥＢ振替をご利用ください。
・欠席、振替の連絡は平日の場合は当日14：00まで、
　土日の場合は前日までにお願いいたします。
・事前に欠席連絡を頂いた場合は
　翌月まで振替レッスンの受講が可能です。
・テスト日を欠席する場合は、テスト週内での振替にて
　テスト判定をいたします。
・翌月クラスへの振替受付は翌月クラス開始日からとなります。
・安全上、各クラス定員を設けております。定員に達した場合は、
　振替サービスをお受けできない場合がございます。
・一度、振替を取ったものを更に別の日へ変更することはできません。

【スクールカレンダーの日程について】
・急遽日程を変更する事がございます。その場合は、1か月前までに
　お客様へご案内させていただきます。

2027 年 月 2027 年 月

１１月 １２月 １月 ２月

10月クラスは10/6からです 11月クラスは11/4からです

2026年

月

12月クラスは12/2からです 1月クラスは1/5からです

1回目

2回目

９月 １０月８月４月 ５月 ６月 ７月

                                                       スポーツクラブNASあべの　　　　TEL.06-6115-7530
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                                                       スポーツクラブNASあべの　　　　TEL.06-6115-7530

スポーツクラブNASあべの　　　　TEL.06-6115-7530

2026年 月 2026年 月 2026年 月 2026年

4回目

月

12月クラスは11/24からです 1月クラスは1/5からです
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4月クラスの開始は3/31から

月

2026年 月 2026年 月 2026年 月 2026年 月

４月 ５月 ６月 ７月

月 2027 年 月

11月 11月クラスは10/27からです

３月

2027 年 月 2027 年

※都合により急遽振替受付開始日
を変更することがございます。

9月

１１月

3月クラスは3/1からです

10月 10月クラスは9/29からです

９月 １０月

　　　  NAS KIDS スクールカレンダー　　2026年4月～2027年3月

オリックスバファローズ　チアダンスアカデミー(火)

　 ■キッズスクールに関するお知らせ

8月 8月クラスは7/28からです

7月 7月クラスは6/30からです 3月 未定

8月クラスは7/28からです 9月クラスは9/1からです 10月クラスは9/29からです 11月クラスは10/27からです

5月

4月

クラス開始日

6月クラスは6/2からです

5月クラスは4/28からです

4月クラスは3/31からです

2月クラスは2/2からです

1月クラスは1/5からです

12月クラスは11/24からです

2月

2回目

1回目

８月
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【各種お届けについて】
・クラス変更・休会・退会等のお手続きは、前月の20日が締切
  (定休日の場合19日)です。当クラブフロントにてお手続きください。

【欠席・振替について】
・欠席はフロントまたはお電話にてお伝えください。
・振替制度はございません。

【スクールカレンダーの日程について】
・急遽日程を変更する事がございます。その場合は、追ってお電話、
　ご案内物等で告知をさせていただきます。

4月クラスは3/31からです 5月クラスは4/28からです 6月クラスは6/2からです 7月クラスは6/30からです

１２月 １月 ２月

3回目

9月クラスは9/1からです

2月クラスは2/2からです

1月

12月

6月2026年

未定
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日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
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26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30 28 29 30 26 27 28 29 30 31

31

8 9 10 11

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7

2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21

16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28

23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31 29 30

30 31
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日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 1 2 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6

6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13 7 8 9 10 11 12 13

13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 14 15 16 17 18 19 20

20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27 21 22 23 24 25 26 27

27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30 28 28 29 30 31

31

4月クラスは4/8からです 5月クラスは5/13からです 6月クラスは6/10からです 7月クラスは7/8からです

　　　  NAS KIDS スクールカレンダー　　2026年4月～2027年3月

エイベックスダンスマスター(水)

　 ■キッズスクールに関するお知らせ

スキルチェックテスト

【各種お届けについて】
・クラス変更・休会・退会等のお手続きは、前月の20日が締切
  (定休日の場合19日)です。当クラブフロントにてお手続きください。

【欠席・振替について】
・欠席はフロントまたはお電話にてお伝えください。
・振替制度はございません。

【スクールカレンダーの日程について】
・急遽日程を変更する事がございます。その場合は、追ってお電話、
　ご案内物等で告知をさせていただきます。

ビデオアドバイス

保護者見学日

2026年 月 2026年 月 2026年 月 2026年 月

2026年 月 2026年 月 2026年 月 2026年 月

クラス開始日
8月クラスは8/5からです 9月クラスは9/9からです 10月クラスは10/7からです 11月クラスは11/4からです

4月 4月クラスは4/8からです 12月 12月クラスは12/2からです2026年 月 2027 年 月 2027 年 月 2027 年 月

7月 7月クラスは7/8からです 3月 3月クラスは3/3からです

5月 5月クラスは5/13からです 1月 1月クラスは1/6からです

8月 8月クラスは8/5からです

※都合により急遽振替受付開始日
を変更することがございます。

9月 9月クラスは9/9からです

10月 10月クラスは10/7からです

11月 11月クラスは11/4からです

6月 6月クラスは6/10からです 2月 2月クラスは2/3からです

12月クラスは12/2からです 1月クラスは1/6からです 2月クラスは2/3からです 3月クラスは3/3からです
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４月 ５月 ６月 ７月 ２月 ３月

1回目

８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月

2回目

                                                       スポーツクラブNASあべの　　　　TEL.06-6115-7530
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3回目
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9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21
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4回目

2回目

月 2027 年 月 2027 年
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月
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４月 ５月 ６月

3回目

１２月 １月 ２月 ３月

1回目

2026年 月 2027 年

8月クラスは8/3からです 9月クラスは9/7からです 10月クラスは10/12からです 11月クラスは11/9からです

　　　  NAS KIDS スクールカレンダー　　2026年4月～2027年3月

大阪エヴェッサアカデミー　バスケットボール(月)

　 ■キッズスクールに関するお知らせ
2026年 月 2026年 月 2026年 月 2026年 月

2026年 月

4月クラスは4/6からです 5月クラスは5/11からです 6月クラスは6/8からです 7月クラスは7/6からです

2026年 月 2026年 月 2026年 月

                                                       スポーツクラブNASあべの　　　　TEL.06-6115-7530

【各種お届けについて】
・クラス変更・休会・退会等のお手続きは、前月の20日が締切
  (定休日の場合19日)です。当クラブフロントにてお手続きください。

【欠席・振替について】
・欠席はフロントまたはお電話にてお伝えください。
・振替制度はございません。

【スクールカレンダーの日程について】
・急遽日程を変更する事がございます。その場合は、追ってお電話、
　ご案内物等で告知をさせていただきます。

クラス開始日
4月 4月クラスは4/6からです 12月 12月クラスは12/7からです

5月 5月クラスは5/11からです 1月
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12月クラスは12/7からです 1月クラスは1/4からです

8月クラスは8/3からです

※都合により急遽スケジュールを
変更することがございます。

1月クラスは1/4からです

6月 6月クラスは6/8からです 2月 2月クラスは2/8からです

7月 7月クラスは7/6からです

2月クラスは2/8からです 3月クラスは3/8からです

3月 3月クラスは3/8からです

11月 11月クラスは11/9からです

9月 9月クラスは9/7からです

10月 10月クラスは10/12からです

8月



4 5 6 7

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 1 2 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30 28 29 30 26 27 28 29 30 31

31

8 9 10 11

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7

2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21

16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28

23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31 29 30

30 31

12 1 2 3

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 1 2 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6

6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13 7 8 9 10 11 12 13

13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 14 15 16 17 18 19 20

20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27 21 22 23 24 25 26 27

27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30 28 28 29 30 31

31

4月クラスは4/6からです 5月クラスは5/11からです 6月クラスは6/8からです 7月クラスは7/6からです

2026年 月 2026年

　　　  NAS KIDS スクールカレンダー　　2026年4月～2027年3月

鈴木桂治 柔道アカデミー（KJA)　(月)

2026年 月 2026年 月 2026年 月 2026年

月 2026年 月 2026年 月

クラス開始日

月
　 ■キッズスクールに関するお知らせ

【各種お届けについて】
・クラス変更・休会・退会等のお手続きは、前月の20日が締切
  (定休日の場合19日)です。当クラブフロントにてお手続きください。

【欠席・振替について】
・欠席はフロントまたはお電話にてお伝えください。
・振替制度はございません。

【スクールカレンダーの日程について】
・急遽日程を変更する事がございます。その場合は、追ってお電話、
　ご案内物等で告知をさせていただきます。

2026年 月 2027 年 月 2027 年 月

12月 12月クラスは12/7からです

5月 5月クラスは5/11からです 1月 1月クラスは1/4からです

8月クラスは8/3からです 9月クラスは8/31からです 10月クラスは10/5からです 11月クラスは11/2からです 4月 4月クラスは4/6からです

3月 3月クラスは3/8からです

8月 8月クラスは8/3からです

※都合により急遽スケジュールを
変更することがございます。

9月 9月クラスは8/31からです

10月

2027 年 月 6月 6月クラスは6/8からです 2月 2月クラスは2/8からです

10月クラスは10/5からです

11月 11月クラスは11/2からです

12月クラスは12/7からです 1月クラスは1/4からです 2月クラスは2/8からです 3月クラスは3/8からです

7月 7月クラスは7/6からです

２月 ３月

1回目

８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月４月 ５月 ６月 ７月

2回目

3回目
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                                                       スポーツクラブNASあべの　　　　TEL.06-6115-7530
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4 5 6 7

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 1 2 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30 28 29 30 26 27 28 29 30 31

31

8 9 10 11

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7

2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21

16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28

23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31 29 30

30 31

12 1 2 3

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 1 2 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6

6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13 7 8 9 10 11 12 13

13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 14 15 16 17 18 19 20

20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27 21 22 23 24 25 26 27

27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30 28 28 29 30 31

31

月

2026年 月 2026年 月 2026年 月 2026年 月

2026年 月 2027 年 月 2027 年 月 2027 年

　　　  NAS KIDS スクールカレンダー　　2026年4月～2027年3月

キッズ空手　（金）

　 ■キッズスクールに関するお知らせ

【各種お届けについて】
・クラス変更・休会・退会等のお手続きは、前月の20日が締切
　(定休日の場合19日)です。当クラブフロントにてお手続きください。

【欠席・振替について】
・欠席はフロントまたはお電話にてお伝えください。
・振替制度はございません。

【スクールカレンダーの日程について】
・急遽日程を変更する事がございます。その場合は、追ってお電話、
　ご案内物等で告知をさせていただきます。

4月クラスは4/3からです 5月クラスは5/8からです 6月クラスは6/5からです 7月クラスは7/3からです

2026年 月 2026年 月 2026年 月 2026年

月

クラス開始日
8月クラスは7/31からです 9月クラスは9/4からです 10月クラスは10/2からです 11月クラスは10/30からです 4月 4月クラスは4/3からです 12月 12月クラスは11/27からです

7月 7月クラスは7/3からです 3月 3月クラスは3/5からです

5月 5月クラスは5/8からです 1月 1月クラスは1/8からです

8月 8月クラスは7/31からです

※都合により急遽スケジュールを
変更することがございます。

9月 9月クラスは9/4からです

10月 10月クラスは10/2からです

11月 11月クラスは10/30からです

6月 6月クラスは6/5からです 2月 2月クラスは2/5からです

12月クラスは11/27からです 2月クラスは2/5からです 3月クラスは3/5からです

6月 7月 8月 9月 10月

1月クラスは1/8からです
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11月 12月 1月 2月 3月

                                                   スポーツクラブNASあべの　　　　TEL.06-6115-7530

４回目

３回目

２回目

１回目
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5月4月


