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環境維持
の
すすめ

気は上昇する
ので、羽の向き

は下向きにし、扇風機
などで空気を循環さ
せましょう。月2回を目
安にフィルターの掃除
をしましょう。

暖

NAS 環境ニュースとして、環境対策の実施状況や環境に関する情報を発信していきます。

スポーツクラブ NAS

Vol.9

TOPICS 省エネ設備の導入

LED照明の設置 ボイラーガス化

CO2削減量：年間 96.0t

ウッディタウン店

CO2削減量：年間 4.6t

新潟店 稲毛海岸店

CO2削減量：年間 1.6t

ご家庭で今日からできる「地球の健康づくり」
エ ア コン 給 湯器 風呂では、追い

焚きや保温をな
るべくしないように家
族で続けて入るように
しましょう。浴槽のふ
たは短時間でも閉め
て、熱が逃げないよう
にしましょう。

お

その他 サッシ周りは、
暖気を逃がさ

ないように、断熱シー
トや厚手のカーテン
をしましょう。冷蔵庫
は冷やし過ぎに注意
です。冬場は「弱」に
しましょう。

窓
NASでは
環境対策推進強化のため
早稲田環境研究所様に
ご支援いただき
連携して取り組んでいます。

サステナブルコーヒーをご存知ですか？
ーヒーを好んで飲まれる方は多い
と思いますが、購入するコーヒー

豆を変えるだけで、「未来の地球に優し
い行動」につながります。

コ
詳しくはこちら 大和ハウス サステナブルコーヒー

大和ハウスグループサイトのWebマガジン「サステナブルジャーニー」で詳しい紹介をしています。　

サブス
テナブル

とは？

「人間・社会・地球環境の
持続可能な発展」
を意味します。


