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思考をクリアにする
マインドフルネス×YOGA

1/10.17.24.311/10.17.24.31

【今】に意識を向けるだけで、集中力や判断力があがり
仕事の生産性がUPするのをご存知ですか？一人では

思うように集中できない方もプロの誘導で頭をスッキリましょう。
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セミパーソナルヨガ　お申し込み方法
ご予約はフロントにて、先着順にて承ります。
お電話でもお問い合わせください。
電話：03-5510-4001
月～金　7:00～23:00／土10:00～21:00／祝日10:00～18:00

心と体のリフレッシュ
セミパーソナルヨガ

心と体のリフレッシュ
セミパーソナルヨガ

定員：各回3名
参加費：１回1,650円（税込）

血流促進で脳を活性化
ストレッチヨガ×呼吸瞑想

1/221/22

パソコン作業の悪姿勢×肩首周りの筋肉が緊張したままだと
脳神経のパフォーマンス低下の要因に！

週明けにしっかりケアをして、いい体の状態を作りましょう

第3月曜 ヨガインストラクター
パーソナルストレッチ／整体妊娠中１８キロ太った体を
ヨガと呼吸法だけで1年で元通りに！
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予約制／1回3名まで　　　クラス時間　12:15~12:45
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