
ーズ

頭皮
マッサージ
頭皮
マッサージ

法令線に効く法令線に効く

YOGAYOGA

王道
ヨガポーズ

憧れの

SPECIAL LESSON

BeautyBeauty

よ
く
ば
り

よ
く
ば
り

期間限定 4月～6月

頭皮
マッサージ
頭皮
マッサージ

ほうれい線予防ほうれい線予防

自
分
に
は
難
し
い
か
も... 

と
思
っ
て
い
た

あ
ん
な
ポ
ー
ズ
や
こ
ん
な
ポ
ー
ズ
も

ゆ
っ
く
り
丁
寧
に
進
行
い
た
し
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
は
頭
皮
マ
ッ
サ
ー
ジ
付
き
な
こ
と
！

頭
皮
の
血
行
が
良
く
な
る
と

美
髪
・
小
顔
・
リ
フ
ト
ア
ッ
プ
な
ど

い
い
こ
と
だ
ら
け
っ
て
知
っ
て
ま
し
た
か
？and


