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16:30～17:30
溶岩deごろん

マンスリープラン:無料
チケット会員/ビジター:2,200円/1日

予約サイトにてチケットをご購入下さい。
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:30 :30

15:00 15:00

    15:00～16:00
YOGAリラックス

 HARUNA

:30 :30
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:30 :30

13:30～14:30
YOGAベーシック

HARUNA

14:00 14:00

:30 :30

12:00 12:00

12:00～13:00
YOGAリンパ

HIROKO

:30 :30

13:00 13:00

10:30～11:30
お腹引き締めヨガ

MISAKO

11:00 11:00

:30 :30

ホットヨガスタジオBODY UP 西葛西

2024年3月祝日LESSON SCHEDULE

3/20(水)
成人の日

10:00 DOOR OPEN

10:00 10:00

:30 :30

【祝日レッスン内容】

【10:30～11:30】

お腹引き締めヨガ

★イベントレッスン★

お腹周りにしっかりアプローチをかけていきます。

姿勢改善や腰痛の予防、改善にも効果的です。

【12:00～13:00】

YOGAリンパ

ゴルフボールを使用しリンパマッサージをしながら

身体をスッキリさせるヨガのクラスです。

【13:30～14:30】

YOGAベーシック

ヨガのポーズと溶岩を楽しみながら、

基本的なアーサナ（ポーズ）で心身を整えます。

ヨガが初めて、ホットヨガが初めての方に

オススメのクラスです。

【15:00～16:00】

YOGAリラックス

座位、寝位でのポーズを多く行うことで

溶岩プレートとの距離が近くなり、

身体を芯まで温めながら、 身体を整えていきます。

簡単な動作でゆっくり動きます。

【16:30～17:30】

溶岩deごろん

溶岩石の上でごろごろするだけでもOK！

ストレッチやヨガをするのもOK！

溶岩deごろんTime

《営業時間》

月～金：10:00～23:00

土曜日：10:00～21:00

日曜日：10:00～20:00

定休日：毎週木曜日


