
　　【申込方法】
　　　中田スポ－ツセンタ－窓口、又はお電話でお申し込みください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（受付時間：10：00～16：30）

　
　　　※受講料は教室当日に、中田スポーツセンター 窓口にてお支払いください。
　

ずっと千葉が好き

I LoveCHIBA & I LoveSPORTS 千葉市スポ－ツ施設

日 程： １月１０日（日） ※雨天中止

時 間： ９：００～１２：００

場 所： 中田スポーツセンター 野球場

受講料： ２，２００円（税込）

対 象： 幼児・小学生・中学生とその保護者

定 員： ３０組 （先着）

主 催： スポーツクラブＮＡＳ

「子供が野球をしたいと言っているが、見てあげられない」

「野球を教えたいけれど、経験がないから分からない。」

そんな親子対象の野球教室です。

≪内容≫

◎正しいボールの握り方・正しいバットの持ち方。

◎投げる・打つ・走ると言った野球の基本技術。
◎道具の選び方や手入れのしかた等。

講師プロフィ－ル

大石 滋昭

1982年・・・東京読売巨人軍入団

1983年・・・近鉄バッファロ－ズに移籍

1984年・・・近鉄バッファロ－ズ退団

現 在・・・NPO法人デポルターレクラブ代表

横浜市を中心にバッティングスク－ルを開講


