
山浦(OrangeCaT)

お身体に不調のある方、トレーニングが初め
ての方、是非ともサポートさせてください！
身体の不具合を解消することで身体はより改
善していきます！
分からないことがあればいつでもお声かけく
ださい！
基本シフト 月10:30-22:00 (他は要相談)

45分 6,600円

60分 7,700円

あなたの理想に

全力サポート

戸塚、藤沢、湘南台店の３店舗で活動中
【得意分野】

運動、ストレッチによる肩・腰痛改善

無理のない食事管理、
運動習慣でのダイエット
初めてのフリーウェイト



日 13：00～18：30
水 10：00～15：00
金 16：00～19：00
※その他はご相談ください。

トレーナー紹介
OrangeCaT(だいち)

シェイプアップ、姿勢改善、整体ボディケア、
リラクゼーション、生活習慣アドバイス

日本メディカルパーソナルサポート
協会認定メディカルコンディショニン
グトレーナー
JADP認定整体ボディケアセラピスト
JADP認定スポーツフードアドバイザ
ー
BFRトレーナー

取得資格

得意分野

受付時間

トレーニング初心者の方でも

大丈夫！

僕と一緒に楽しく

目標達成を目指しましょう！

料金 （お支払総額）

単発 45分 6,600円
60分 7,700円

回数券
8回 45分 49,800円
8回 60分 56,800円



火 １０：３０〜２２：0０
※その他はご相談ください。

トレーナー紹介
OrangeCaT(中濱)

ボディメイク、シェイプアップ、コンディショニング、
ファンクショナルトレーニング、バランストレーニング、フリーウェイト、
ランニングアドバイス、フードアドバイス

日本メディカルパーソナルサポー
ト協会認定メディカルコンディシ
ョニングトレーナー
JADP認定メンタル総合心理カウ
ンセラー
JADP認定スポーツフードアドバ
イザー

取得資格

得意分野

受付時間

姿勢改善、シェイプアップ、肩・腰・膝の不調の

改善、競技パフォーマンスの向上など一人ひと

りの目的にあったストレッチ・トレーニングを分か

りやすく指導します。

筋バランスを整え理想の体型を手に入れるた

め、マンツーマンでサポートさせて頂きます。

お気軽にお問い合わせください。

料金 （お支払総額）

単発 45分 6,600円
60分 7,700円

回数券
8回 45分 49,800円
8回 60分 56,800円



宝池

(Orang
eCaT)

• JAMPS認定

メディカルコンディショニングトレーナー

• PHI ピラティスジャパン マットI&IIインス

トラクター

【得意分野】

姿勢改善 / コアトレーニング / ボディメンテナンス

/ 筋力アップ

姿勢改善や筋力アップ、痛みの改善など是非

ご相談ください。

まずは自分の現状を知ることが大切です。そ

こから日々必要な運動をコツコツ続けていて

るよう、サポートさせていただきます！

基本シフト 火10:30-22:00 (他は要相談)

45分 6,600円

60分 7,700円

ほうち

カラダもココロも

元気にします！
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2025/11/10



要相談

トレーナー紹介
池田 欣子

IKEDA KINKO

取得資格

得意分野

料金 （税込）受付時間

筋膜リリース 美尻トレーニング
O脚改善 姿勢改善
体のクセ改善 柔軟性UP

毎日同じトレーニングで
満足していませんか？
体のクセやゆがみを改善して
正しい姿勢でトレーニングが
出来るように指導します。
更にトレーニングアップ効果の
UPが期待できます。

30分 3,300円
45分 4,950円
60分 6,600円

回数券
45分 4回17,496円

8回34,992円
60分 4回23,328円

8回46,656円
パートナーストレッチ
20分 2,200円

料金 （お支払総額）

・NESTA
ﾊﾟｰｿﾅﾙﾌｨｯﾄﾈｽﾄﾚｰﾅｰ
ｼﾆｱﾌｨｯﾄﾈｽｽﾍﾟｼｬﾘｽﾄ
ﾌｧﾝｸｼｮﾅﾙｱﾅﾄﾐｰ

ｽﾍﾟｼｬﾘｽﾄ
・高齢者運動指導士
・ｼﾆｱﾖｶﾞｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ
・レズミルズ認定
ﾎﾞﾃﾞｨﾊﾞﾗﾝｽｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ



月 １０：３０〜２２：００

水 １０：３０～２２：００

金 １０：３０～２２：００
※その他はご相談ください。

トレーナー紹介
矢嶋 直樹

YAJIMA NAOKI

取得資格

得意分野

料金 （税込）受付時間

健康運動指導士
JATI-ATI
鍼灸師
あん摩マッサージ指圧師

障害の予防と改善：
肩こり・腰痛などの慢性疾患を運動と治療の両面からサポートします。
マッサージ＆ストレッチ：
運動前後のケアやお風呂上りのリラクゼーションとして最高です。
シェイプアップ：
減量に特化した運動と食事指導を行い理想の体重を目指します。

あなたはどのような身体をお望みですか？
・男性らしい「強靭な身体」
・女性らしい「魅せる身体」
・痛みに悩まされない「快適に過ごせる身体」
人は努力次第でいくらでも変われます。
ご興味を持たれた方、まずはご相談ください。

30分 3,300円
45分 4,950円
60分 6,600円

回数券
45分 4回17,496円

8回34,992円
60分 4回23,328円

8回46,656円

料金 （お支払総額）
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