
お問い合わせ スポーツクラブNAS学園前　TEL:0742-53-7782

スポーツクラブ
TEL.

身体についてのお悩みはありませんか？

ジムに通ったことがない方、運動になれていない方

トレーナーが皆様のお悩み、目標をお伺いし一緒にトレーニングをします！

気軽にお悩みをお伝えください！

料金 2,000円(消費税別)/お一人様30分
施設利用料込（スパエリア・ロッカー利用可）

申込 NAS学園前にお電話にてお願いします。
当日の詳細をお伝えいたします。

詳しく

カウンセリング

体脂肪・筋肉量等

の測定や

目標設定の実施

ご来店

申込用紙の記入

館内のご利用方法の

ご案内

トレーニング

プログラム提案

目的に合った

トレーニング内容を

提案いたします。

専門トレーナーによる

マンツーマン

トレーニングサポート

専門のトレーナーが

効果的なトレーニング

へと導きます！

当日の流れ

担当 kazuki
健康運動指導者

PCC1（ピークピラティスインストラクター）

ラディカルフィットネスオフィシャルトレーナー


