
スポーツクラブNAS東大宮(新館)

■土曜日
・17:00～17:30 ・17:30～18:00

■火曜日
・14:00～14:30 ・14:30～15:00

2人合わせて5,500円 / 30分 (税込み)

※事前にご予約が必要です。
※ご予約はレッスン予約サイトのみでの受付となります。(店頭・電話予約不可)
※ご予約が埋まり次第終了とさせていただきます。あらかじめご了承ください。
※キャンセルは前日17:00まで全額返金、それ以降はチケット1枚消化となります。

料金

担当

ペアスイム
お客様お二人に対して、それぞれに合った指導を行います。
グループレッスンじゃ物足りない、でもマンツーマンは、勇気が出ない。

そんな声にお応えして、ご友人と、ご家族と、

2人で参加できるレッスンをご用意いたしました

1人じゃないから頑張れる、２人一緒だから始めやすい
初心者の方も、上級者の方も、悩みを一緒に克服しましょう！

キックが、息継ぎが…。
この気持ちを分かち合うパートナーがそばにいる

■水曜日
・15:10～15:40

■金曜日
・21:20～21:50

外川

髙橋


