
この度はスポーツクラブNAS東大宮(新館)をご利用くださいまして誠にありがとうございます。

みなさまに安心してご利用いただけますよう、大変お手数ではございますが、以下の項目のご確認をお願い致します。

スポーツクラブＮＡＳ東大宮（新館）　　館内ご利用時のお願い

３．安全管理体制について

４．館内ルール・マナーについて

刺青（タトゥーまたは刺青との判別が困難なペインティング等の擬似刺青を含みます。）をしていません。 

暴カ団関係者を始めとする反社会的勢力には該当しません。 

館内ではルール・マナーをお守りの上ご利用ください。

プールご利用の際は、コース案内表示および、プール監視員の指示に従ってご利用ください。

お忘れ物は最大2週間の保管期間です。

健康状態に異常はなく、医師等により運動を禁止されておりません。

他人に伝染または感染する恐れのある疾病はありません。

ご入館後の途中外出はできません。

ロッカーキーは必ず身につけて施設をご利用ください。

ロッカールーム以外では内履きを着用いただき、靴下・裸足での移動はご遠慮ください。

ロッカールームではお履物を脱ぎ、裸足か靴下でご利用ください。

お風呂上りやプールからお戻りの際は、体の水気をよく拭き取り、床が濡れないようにご配慮ください。

荷物は自身で管理をお願いいたします。館内での紛失・盗難については、当クラブで責任を負いかねます。

１．利用資格について

現在、年齢資格（中学生以上）を有しています。

体調はご自身で管理ください。体調が優れない場合は無理な運動はお控えください。
運動中に体調に異常を感じられた場合は、ご自身により、速やかにご利用を中止してください。

施設内で運動中に負傷または発病など不測の事態が生じた場合、従業員の判断で救急車の要請をし、
緊急連絡先等に連絡させていただきます。

現在、妊娠しておりません。※妊娠している場合、医師の運動許可書と同意書の提出が必要となります。

２．施設ご利用について

ご利用にあたり下記に該当する場合にはご利用をお断りいたします。
①酒気を帯びている場合
②他の施設ご利用者に迷惑をかけていると、クラブが判断した場合
③本クラブのスタッフの指示に従っていただけない場合
④ご利用料金のお支払いがされていない場合

NASが定める会員規約、諸規則および注意事項を遵守します。

上記各号に違反することが判明した場合は、利用を中止されても一切の異議を申し立てません。

ご不明な点がございましたら、お気軽にスタッフまでお尋ねください。

お帰りの際は、ロッカーカードをフロントまでお戻しください。

館内での水分補給以外の飲食はご遠慮ください。

通話等は決められたエリアでご利用ください。（階段踊り場、1Fラウンジ等）話し声にはご配慮下さい。

館内での撮影は禁止となります。イベント時のみインストラクターの指示に従い可能とします。

アクセサリー類を身に着けてのプール利用はできません。

ジム・マシンをご利用の際は、シューズを着用してご利用ください。サンダル・スリッパは不可となります。

状況に応じてスタッフがお声かけをする場合がございますので、その際はご協力ください。

マシンご利用方法やレッスン参加方法については説明を受けてからご利用ください。


