
詳しくは、お気軽にフロントまでお問い合わせください。

ＮＯＣ(ＮＡＳオープンカレッジ)
ＮＡＳ東札幌の成人有料スクール

ＮＡＳオープンカレッジとは
会員登録不要で興味のあるコースをご都合の良いときに受講していただけます。
都度払い制の成人有料スクール(少人数)の為、気軽にチャレンジできます。

ストレッチが苦手な方、上半身と下半身のバランスが気になる方、筋トレで余計なところに

筋肉がついてしまった方、痛みを改善したい方、自分に合ったトレーニング方法を知りたい方

などカラダの使い方を覚えて効果的にカラダを改善していくクラスです。

※女性限定クラス

毎週水曜日 / １４：１５～１５：３０（７５分）

５名

※消費税込み

〈会員/一般〉2,200円/１回

佐伯 とも恵

カラダの輝きを取り戻す女性の為の
筋力トレーニング・セミパーソナルクラス

フロントまたはお電話にてお申し込みください。
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