
プールデビューは
NASにおまかせ

のお知らせ

広々

とし
た成人用ロッカーも

利用できます。

授乳室
オムツ交換台
完備！開講時間

対　象

持 参 品 水着 ・ スイミングキャップ
水遊び用パンツ ・ タオル

水曜 /10:30 ～ 11:30
土曜 /14:15 ～ 15:15
日曜 /10:30 ～ 11:30

●レッスン終了後はコミュニティスペースを開放いたします。
　飲食可能なので、 お子さまのペースに合わせてご利用
　いただけます。 ※日時によりご利用いただけない場合もございます。

生後６ヶ月～３歳未満のお子さまと
その保護者の方

スイミングはベビーから親しめる
人気ナンバー１の習いごと。
NASなら対象年齢のお子さまは
受講料が無料です。 お子さまの
ココロとカラダの成長の場として、
また、 ご家族のコミュニケーションの
場としても喜ばれています。

※画像はイメージです。

受付中
大好評

小さなお子さま
スイミング無料化

生後６ヶ月
～３歳未満

TEL：06-6718-6162

自身の
運動不足
解消にも！

お孫さんとの
コミュニ

ケーションに！

お孫さんの
溢れる笑顔をみよう！

ベビーちゃんと
スキンシップ

非日常空間を
使って家族の

あったか時間を
創出


