
スポーツクラブNAS平野 TEL.06-6718-6162
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脳活性化サロン

6.29

M
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アート(折り紙)講座

定員：各クラス10～15名※先着順

お申し込み：フロント・TELにて

場所：2Fスタジオ
OUR VISION

「BRIDGE 100」
100人いれば100通りの楽しみ方がある。

私たちは「健康」と「生きがい」の架け橋になります。

10:30～11:30

10:00～11:30

10:00～11:30

会員外の方も大歓迎です

認知症サポーター養成講座


