
インナーマッスルの微細な運動も促し、
腰や背骨を正しく戻す筋肉をつくる手助
けをします。

運動情報に合わせた情報を音声
ガイダンスで流してくれる。姿勢
を崩さす安心トレーニング。（折
り畳み可）

+燃やしま専科

スロープクッションエアー

40,000円

身体のリセットから筋力UPまで。カラ
ダを倒すだけで簡単に背筋を伸ばすス
トレッチができ、更にマシーンが起き上
がりをサポートしてくれるので簡単に
腹筋運動が出来ます。

パルトレ
ピュアバイク

脂肪が気になる方

V字振動フィットネスマシン。1分間に約380 ～
680回もの上下振動を行うので筋トレ・有酸素運
動・バランス運動を理想的に実現します。

+燃やしま専科

シェイカー
バイブプレート

外出が減り運動量が激減した方

35,000円
足裏からふくらはぎ、前すね、太ももを通
り、左右の足を電気が行き来する通電方法
を採用。歩行を支える筋肉に効率よくアプ
ローチすることができます。

+燃やしま専科

MTG SIX PAD
Foot Fit

定価36,800円

つまづき予防運動マシン。歩行時の
つまづき予防に「ヒラメ筋」を鍛え足
首ふくらはぎの筋力活性化。「つまづ
き」や「疲れやすい」が解消され更に
引き締め効果が期待できます。

琉子式
健脚トレーナー
ヒラメくん

こちらの4品筋力低下と体重増加が
気になる方に

定価２,980円

定価9,800円

定価9,800円

定価19,800円

おうちで
簡単フィットネス 燃やしま専科

？×
あなたはどれ？

自粛要請による筋力低下が気になる方、自宅でも
手軽に運動をしたい方、在宅勤務で運動量が減っ
てしまった方など、、、おうちで簡単にフィットネス
ができる商品を「燃やしま専科」とのお得なセット
でお届けします。

セット得々
定価５,130円

定価30,000円

お問い合わせはフロントまで 送料込 ご自宅配送

※記載の価格はすべて消費税別です。

販売期間： 2020年9月末日まで　

ボディチェア

30,000円

NAS会員様限定



+燃やしま専科 30,000円こちらの4品男性におススメ

おうちで
簡単フィットネス 燃やしま専科

？×
自粛要請による筋力低下が気になる方、自宅でも
手軽に運動をしたい方、在宅勤務で運動量が減っ
てしまった方など、、、おうちで簡単にフィットネス
ができる商品を「燃やしま専科」とのお得なセット
でお届けします。

セット得々
定価５,130円

お問い合わせはフロントまで 送料込 ご自宅配送

※記載の価格はすべて消費税別です。

販売期間： 2020年9月末日まで　

NAS会員様限定
定価37,010円

定価1,880円全身の筋力・持久力を養い、体 幹や
インナーマッスルを鍛える。 ケトルベル 4kg

定価２,400円腕立て伏せを、より効率的に。
プッシュアップバー

定価13,800円水の動きで体幹を鍛える。
ウォーターウェイト

定価13,800円
パワフルな振動機能搭載。本格
的なセルフストレッチを実現。 パワーローラー

肩甲骨まわりをストレッチ。筋肉を
緩めて本来あるべき状態へ。

定価2,900円
ボディーポール

足を乗せることで、歩く為に
必要な筋肉が鍛えられる。

定価36,800円
フットフィット

女性におススメ +燃やしま専科 40,000円こちらの2品
定価44,830円


