
日時

９月２０日(月・祝) １０:３０～１４:３０(予定)
場所

ＮＡＳあべの店
対象

２５ｍ完泳できる方 ※キッズスクール生は青帽子以上
申込み・期限

フロントにて９月１１日(土)まで
参加費

１，５００円(税込み) ※記録証・参加賞込み
個人種目

0２５ｍ・５０ｍ クロール・背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライ

１００ｍ 個人メドレー・クロール
団体種目

0２５ｍ×４ フリーリレー
※リレーは４人チームを組んでいなくても申込できます。


