
お申込み方法はフロントまでお気軽にお問合せください

パーソナルトレーニング
30分無料体験実施中!!

※➀購入はお一人様1回まで
※記載の価格はお支払い総額です。※法人都度・他店舗会員、一般の方は、別途施設利用料が必要です。

30分 45分 60分

単発（1回） － 6,660円 8,880円

回数券
4回券 14,900円※➀ 24,840円 33,120円

8回券 － 49,680円 66,240円

ストレッチ効果を
高めたい！

トレーニング方法が
わからない…

姿勢を改善したい!!

有酸素運動だけで
満足してしまう…

何から始めていいか
わからない…

どんなお悩みでも私たちにお任せください‼


