
こんなお悩み
ありませんか？

友達と同じ
ダイエット
をやってるのに
私だけ痩せない

食事制限は
辛くてすぐ
諦めてしまう

自分に合った
化粧品が
わからない

ファス
ティング？

サプリメントの
種類が多くて
よくわからない

痩せても
すぐリバウンド
してしまう

糖質制限?

将来の肌
が心配



業界No.1の分析件数で培ったノウハウに基づき、
管理栄養士があなたの「食生活」を分析します。
遺伝子（先天）＋食事習慣（後天）の
ダブルアプローチで、より良い身体づくりのア
ドバイスをおこないます。

そんなあなたには
がおすすめDNA検査

遺伝子検査で「自分」を知ろう

検査結果から
「あなたのタイプ」を特定

「食事提案」ではタイプ別に
“太りにくい食べる順番”や

“食材”について
アドバイスします

通常プラン
肥満遺伝子6種＋肌遺伝子3種

女性なら誰でも気になる「ダイエット」と「肌の老化」。
実は遺伝子のタイプによって、太る原因や、エイジングケアの方法が異なります。

遺伝子を知って効率的なヘルスケアをはじめましょう！

～さらに詳しく知りたいあなたには～

管理栄養士による
「あなただけの」食事分析

オプション
栄養分析

お問合せ・お申し込みはフロントまで
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