
スタジオ
集合

マシンに
挑戦

スタジオで
解散

毎週 火曜日 （1回20分～30分予定）

①11:15〜②14:15～

毎週 水曜日

①12:30～②14:30～③19:30～

毎週 木曜日

①11:15〜②13:15～

毎週 土曜日

①16:15〜

毎週 日曜日

①15:15〜②20:15～

フロントにて

「はじめてジムツアーに申し込みたい」

とお伝えください。
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