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,

17:00

19:00-19:30
初中級ステップ

羽田恵美

UBOUND

YAMADA

ZUMBA

ポルドブラ

19:30-20:15

麻白

POWER CARDIOKAZU

本間
20:30-21:00

TOP RIDE

有料
17:00-18:00

NASスイム
小学生

チャレンジ
ベーシック

Universal yoga

EARTH

14:00-14:45

16:00-17:00
NASスイム

幼児
小学生チャレンジ

16:15-17:15

VIRGO横須賀

週替わりレッスン
　エアロ（奇数週）
ステップ（偶数週）

19:45-20:45
有料

アリーナレンタル

パワーフローヨガ

卓球

OXIGENO
YAMADA

HYPER C
VIRTUAL

15:00-15:45
15:05-15:50

MEGADANZ
21:20-21:50

18:45-19:15
ｽｲﾑﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄ

有料

17:00-18:00
NASスイム

小学生
チャレンジ
ベーシック

有料

19:15-20:00 アリーナレンタル

バドミントン

19:00-20:00
ｽｲﾑﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄ

18:15-18:45

12:55-13:40

ピラティス

巽

巽

OXIGENO

内山

内山

山本梨華中上 美代子

13:00-13:45

ﾍﾞｰｼｯｸｴｱﾛ

YAMADA
UBOUND

13:00-13:30
OXIGENO

14:00-14:45
13:50-14:35

14:00-14:30

VIRTUAL

森 薫

ボディリセット
14:15-14:45

ｽｲﾑﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄ

はじめよう水泳

16:00-17:00
NASスイム

幼児
小学生チャレンジ

卓球(成人ｸﾗｽ)

有料

17:15-17:45明知バスケットボール

17:00-17:45

17:30-18:30有料

ｽｲﾑﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄ

16:45-17:30 16:45-17:15

ZUMBA

21:30-22:00
コンディショニングストレッチ

YU-Hi

バレーボール

X55

麻白 VIRTUAL

21:45-22:15

VIRTUALHYODO

20:00-21:00
NASスイム
小中学生
夜間スイム
スクール

ともHYODO

FIGHT DO

19:45-20:30 maki

ZUMBA

14:45-15:30

ｽｲﾑﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄ

18:15-18:45

バレーボール

リラックスヨガ

13:45-14:30

15:45-16:30

VIRTUAL梅川　理恵

川下 栄治 MAKI

14:45-15:30

フラダンス

14:45-15:30

ZUMBA

SENA

ﾍﾞｰｼｯｸｴｱﾛ

15:45-16:30
NASスイム

幼児

16:15-17:15
空手
幼児

SENA

10:45-11:30

身体を使うヨガ

MISA

ｸﾛｰﾙ 初級
内山

15:30

14:45-15:30

背骨ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ

14:30-15:15

FIGHT DO

Saori
15:00

16:30-17:15

15:45-16:30

FIGHT DO

明知

12:00
12:00-12:30

Saori

13:30

13:00
12:45-13:30

ヒトミ

12:30

13:00-13:30

Saori

宮森 亮輔

リラックスヨガ

13:45-14:15
コアトレーニング

ヒトミ 14:05-14:25

13:35-13:55
はじめよう水泳

12:45-13:30

HIPHOP

MEGADANZ

14:00

HYPER C

ボディリセット

VIRTUAL

ｽﾌﾟﾗｯｼｭ!HIIT

キャンベル NASアクアウォーキング

13:00-13:30 13:00-14:00
avex

DANCE
MASTER
K-POP
小学生

RADICAL POWER

山田

13:45-14:15

Choreology

12:20-12:40

内山

本間

OXIGENO11:00-11:30
HYPER C

ｽｲﾑﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄ

キャンベル

12:50-13:10

山田

by SALSATION

13:30-14:30
親子スイム

卓球

13:45-14:30

reejam

谷内 昌子

12:30-13:00

12:45-13:30

有料

ﾚｷﾞｭﾗｰｴｱﾛ

呉林　かよ
有料

10:30

9:45-10:30
NASスイム

幼児
STRONG NATION

10:45-11:05

9:50-10:35

ピラティス

rina 鈴木　秀明
10:00-11:00

avex
DANCE MASTER

リトル

ZUMBA
10:00-10:45

11:00

9:50-10:35

11:00-11:30

鈴木　秀明
FIGHT DO
VIRTUAL

11:30

10:45-11:3010:45-11:30
ｽﾌﾟﾗｯｼｭ!ﾇｰﾄﾞﾙ

10:00

10:30
FIGHT DO

呉林 かよ

10:00-10:45

リラックスヨガ 骨盤ｴｸｻｻｲｽﾞ

10:00-10:45

二宮 佐代

10:30-11:30
親子スイム

Naomi

11:00-11:30

10:00-10:45

RITMOS

10:00-10:45

リラックスヨガ

YUKI 10:30-11:30

UBOUND

ボディリセット

3階

市森

10:15-10:35
NASｱｸｱｳｫｰｷﾝｸﾞ

4階 2階 2階2階 3階2階 2階 2階

10:15-10:45 10:00-11:00
NASスイム

小学生
ベーシック

谷垣

岡山　裕介
10:40-11:10
アクアビクス

ポルドブラ
背骨ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ

rina

10:00-10:45

スポーツクラブＮＡＳ小阪　クラブレッスンスケジュール

月曜日 火曜日 水曜日 金曜日 土曜日 日曜日

4階 3階 2階 2階4階 3階 2階 2階 4階 3階
9:30

4階 2階3階

10:00
10:00-10:45

4階
9:30

2階

有料

10:00-10:45

STRONG NATION

エアロビクス

田中　京子

岡山　裕介

10:05-10:25
NASｱｸｱｳｫｰｷﾝｸﾞ

山田

10:35-10:55
市森

11:10-11:40
11:00-11:45

ピラティス

11:15-11:45

ｽﾌﾟﾗｯｼｭ!HIIT

10:15-11:00

11:00-12:00
NASスイム

小学生チャレンジ

11:00-12:00
親子スイム

11:45-12:30

11:10-12:10
avex

DANCE MASTER
キッズ

Kazuki

14:30

臼井 悦子

12:45-13:15

骨盤ｴｸｻｻｲｽﾞ 12:20-12:40

アクアビクス市森
11:30

14:00

13:30

11:00-11:45

ZUMBA

谷内 昌子

12:00

12:15-12:45
木村

NAS動ｽﾄﾚｯﾁ

14:00-14:45

TOP RIDE
Kazuki

12:00-12:30

12:30

Ryo

11:00

バドミントン

やさしいエアロ
財賀 理加 MEGADANZ

岡山　裕介

ZUMBA

11:00-11:30

ｸﾛｰﾙ 初級
山田

13:00-13:30

12:00-12:45

12日

バレトン
はじめよう水泳

山田

YUKI

12:00-12:45

財賀 理加

12:00-12:45

13:05-13:35

ダンスエアロ

ｽｲﾑﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄ

15:00

13:00
12:50-13:10

衣笠 明子

リラックスヨガ14:00-14:45

RADICAL POWER

Saori

13:45-14:30

山田

13:45-14:30

有料

Chima

ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 初級

15:00-15:45
NASスイム

幼児

14:15-14:35
平泳ぎ 初級

13:45-14:05

13:00-13:30
フォーカスボディ

RITMOS

RIKA

14:45-15:30
NASスイム

幼児

15:30
バドミントン

リラックスヨガ

14:30

Chima

15:00-15:45
NASスイム

幼児

15:00-15:45
NASスイム

幼児

鈴木　秀明

14:10-15:10
avex

DANCE
MASTER
K-POP
小中学生

15:30-16:15

高木　かおり

痛み改善ｾﾐﾅｰ
財賀　理加

有料

山田

ストレッチヨガ

森 薫

ヨガ

市森

本間

中上 美代子

16:30

17:00

17:00-18:30
avex

VOCAL
MASTER

16:00 16:00

17:30 17:30

17:30-18:45
bjアカデミー

バスケットボール
小4～小6

17:30-18:30
VIRGO横須賀

卓球
小学生

18:00 18:00

15:30-16:20
池谷幸雄

体操倶楽部
3歳～年⾧

16:30-17:30
池谷幸雄

体操倶楽部
年⾧～小学生

17:40-18:40
池谷幸雄

体操倶楽部
小学生

UBOUND
17:00-18:00

NASスイム
小学生

チャレンジ
ベーシック

17:00-18:00
NASスイム

小学生
チャレンジ
ベーシック

コリオミックス

15:00-15:45
NASスイム

幼児

16:00-17:00
NASスイム

幼児
小学生チャレンジ

ミニサッカー

有料

19:00

18:30 18:30

19:30 19:30

20:00 20:00

18:10-19:40
avex

DANCE
MASTER
ティーン

18:00-18:45

19:00

19:45-20:30

20:00-20:30

19:30-20:15

19:00-19:30
UBOUND

17:25-18:25
空手

小学生

18:25-19:25
avex

DANCE MASTER
キッズ

19:45-20:30

18:45-19:15

FUMIE

ｽｲﾑﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄ

アリーナレンタル

羽田恵美

21:45-22:30
 ハイインパクトトレーニング

21:45-22:15

ミニサッカー

21:00

21:30

FUMIE

MEGADANZ
VIRTUAL

21:30-22:0021:30-22:15

バスケットボール

RITMOSFIGHT DO

20:45-21:30FIGHT DO
KAZU

20:45-21:30

16:30

13:15-13:45

13:00-13:45

maki

ｽﾌﾟﾗｯｼｭ!ﾇｰﾄﾞﾙ

22:30

21:00

21:30

20:30

22:00

20:30-21:15

YAMADA

20:30-21:15 20:30-21:00

YU-Hi

VIRTUAL

UBOUNDX55

バドミントン

21:30-22:15

ボディリセット

22:30

20:30

22:00

20:30-21:15

リラックスヨガ

有料

RIKA

ｽｲﾑﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄ
有料

20:35-21:05

OSAMU

21:00-21:30

20:45-21:15
HYPER C

月替わりレッスン

RIKA本間

21:30-22:15

21:45-22:30

麻白

20:45-21:15

TOP RIDE
ｽﾄﾚｯﾁﾌﾛｰ

MEGADANZ

20:45-21:30

11:00-11:45

リラックスヨガ

YAMADA

11:00-11:45

VIRTUAL

12:00-12:30

11:45-12:30

コンビネーションヨガ

羽田恵美

12:00-12:45

ZUMBA

有料
ｽｲﾑﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄ

呉林 かよ
OXIGENO

木村

本間 VIRTUAL

14:05-14:25

MEGADANZ
背泳ぎ 初級

14:00-14:30

15:00-15:30 15:00-15:45

13:30-13:50

谷垣

12:55-13:15

11:15-11:45

Kazuki

12:05-12:35

11:15-11:45 ﾍﾞｰｼｯｸｽﾃｯﾌﾟ

12:00-12:45

FIGHT DO
Naomi

骨盤ｴｸｻｻｲｽﾞ

森 薫

12:15-12:45背骨ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ

17:00-18:00
avex

DANCE MASTER
キッズ

16:00-17:00
avex

DANCE MASTER
リトル

16:15-17:15
bjアカデミー

バスケットボール
小1～小3

17:15-18:15
avex

DANCE MASTER
キッズ

おなか
ストレッチ

おなか
ストレッチ

19:45-20:30

13:00-13:30
12:50-13:35

TOP RIDE

有料
ｽｲﾑﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄ

FIGHT DO

田中 京子 OSAMU

11:45-12:15
有料

11:45-12:45
RADICAL POWER

12:00-12:40
ヴィンヤサフローヨガ

Ryo

11:00-11:45

15:10-15:55

卓球

卓球フリー

16:00-17:00
NASスイム

幼児
小学生チャレンジ

19:30-20:15

ﾍﾞｰｼｯｸｴｱﾛ

田中 京子

19:45-20:15

有料

有料

16:00-17:00

有料

18:20-19:20

成人ｽｲﾑｽｸｰﾙ

有料

高須賀

17:10-18:10

アリーナレンタル

有料

レッスンインフォメーションはこちら


