
ホットヨガスタジオ BODYUP小阪 レッスンスケジュール

月曜日 火曜日 水曜日 金曜日 土曜日 日曜日
9:30 9:30

45 45

10:00 10:00

15 15

30 30

45 45

11:00 11:00

15 15

30 30

45 45

12:00 12:00

15 15

30 30

45 45

13:00 13:00

15 15

30 30

45 45

14:00 14:00

15 15

30 30

45

15:00 15:00

15 15

30 30

45 45

16:00 16:00

15 15

30 30

45 45

17:00 17:00

15 15

30 30

45 45

18:00 18:00

15 15

30 30

45 45

19:00 19:00

15

30

45

20:00

15

30

45

21:00

15

30

45

22:00

15

30

45

23:00

10：00～11：00
b-up

YOGAリンパ
とも

10：00～11：00
ポール&ピラティス

木村

10：00～11:00
ストレッチ＆リセット

YUKIMI

10：00～11：00
b-up

YOGAリラックス
木村

10：00～11：00
b-up

YOGAリンパ
YUKO.O

11：30～12：30
ポール&ピラティス

木村

11：30～12：30
b-up

YOGAリンパ
ETSUKO

11：30～12：30
やさしいパワーヨガ

YUKIMI
11：45～12：45

b-up
PILATESシェイプ

RINA.I

13：00～14：00
肩こり首こり
スッキリYOGA

KAZUME

13：00～14：00
13：00～14：00

b-up
YOGAベーシック

YUKIMI

13：00～14：00
b-up

YOGAベーシック
みさ

夏凪(なつなぎ)
リカバリーYOGA

13：15～14：15

夏凪(なつなぎ)
リカバリーYOGAKYOKO.T

夏子

14：15～15：15
b-up

YOGAベーシック
ETSUKO

14：15～15：15
ボディリセット

木村

14：15～15：15
b-up

YOGAリンパ
RINA.U

14：30～15：30
美温活リンパストレッチ

KAZUMI

14：30～15：30
肩こり首こり
スッキリYOGA

みさ

15：45～16：45
溶岩deごろん

15：45～16：45
溶岩deごろん

15：45～16：45
溶岩deごろん

16：00～17：00
溶岩deごろん

16：00～17：00
美背中YOGA

nana

16：00～17：00
b-up

YOGAベーシック
KAORI

17:00～18：00
溶岩deごろん

17：30～18：30
溶岩deごろん

17：30～18：30
溶岩deごろん

17：30～18：30
溶岩deごろん

17：30～18：30
b-up

YOGAベーシック
HYAN

18：45～19：45
溶岩deごろん19：00～20：00

b-up
YOGAベーシック

SATOKO

19：00～20：00 19:00 DOOR CLOSE

19：15～20：15
b-up

YOGAリラックス
MANA

夏凪(なつなぎ)
リカバリーYOGA

19：45～20：45
b-up

YOGAベーシック
MIE

YUKO.O

20：45～21：45
b-up

YOGA骨盤調整
KYOKO.T

21：00～22：00
b-up

YOGAリンパ
とも

21:00 DOOR CLOSE

11：30～12：30
フローヨガ
木村

11：30～12：30
b-up

YOGA美腸
YUKO.O

13:00～14：00
b-up

YOGA美パーツ
～お腹～

nana

14：30～15：30
お腹引き締めYOGA

みさ

18：15～19：15
お腹引き締めYOGA

とも

20：30～21：30
フローヨガ

MIEKO

20：30～21：30
アクティブヨガ

SATOKO

23:00 DOOR CLOSE


