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4週目は安全水泳となります。
4週目は泳法テストとなります。

シリコン帽子のテストは3週目50バタフライです。
4週目100M個人メドレーです。

4週目は安全水泳となります。
4週目は泳法テストとなります。

シリコン帽子のテストは4週目100M個人メドレーです。

4週目は安全水泳となります。
4週目は泳法テストとなります。

シリコン帽子のテストは3週目100ｍクロールです。
4週目100M個人メドレーです。

※8/11(火)－8/16(日)はお盆休み※7/28(火)-8/2(日)は短期スクール期間

8月

9月

8月クラスの振替予約は
8/4 12:00～となります。

9月クラスの振替予約は
9/8 12:00～となります。

7月 7月クラスの振替予約は
6/30 12:00～となります。

10月 10月クラスの振替予約は
10/6 12:00～となります。

2026年7月～2026年12月

スイムスクール日程表

日程が変更となる場合がございます。

その際にはあらためて会員マイページ・ホームページ等

でお知らせいたします。

テスト日（偶数月:泳法テスト）

11月 11月クラスの振替予約は
11/3 12:00～となります。 12月

12月クラスの振替予約は
12/1 12:00～となります。

スポーツクラブNAS町屋

（TEL:03-3892-5821）

テスト日（奇数月:安全の


