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※会員の方は入会金免除となります。

4,000円 4,000円 8,200円
10,200円

6,200円
9,200円

時　間

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

内　容

時　間

内　容

11:00～12:00 11:00～12:00 11:00～12:00 11:00～12:00 10:30～11:30
水慣れ・クロール・背泳ぎ

平泳ぎ・バタフライ

平泳ぎ・バタフライ

4泳法

4泳法 水慣れ・クロール・背泳ぎ水慣れ・クロール・背泳ぎ

11:30～12:3018:30～19:30


