
保有資格
・米国トレーナー協会認定　NESTA PFT
・FSCC カイロプラクティック
・ダイエットアドバイザー
・普通救命講習1

【 膝 ・ 腰 痛 専 門 ト レ ー ナ ー 】
整 体 × ト レ ー ニ ン グ で

膝 や 腰 の 痛 み に 一 生 悩 ま な い カ ラ ダ を
一 緒 に 作 る お 手 伝 い を さ せ て く だ さ い ！

プレミアムパーソナルトレーナー

西　拓弥


