
1月 月 火 水 木 金 土 2月 月 火 水 木 金 土 3月 月 火 水 木 金 土

1週目 5 6 7 8 9 10 1週目 2 3 4 5 6 7 1週目 2 3 4 5 6 7

2週目 12 13 14 15 16 17 2週目 9 10 11 12 13 14 2週目 9 10 11 12 13 14

3週目 19 20 21 22 23 24 3週目 16 17 18 19 20 21 3週目 16 17 18 19 20 21

4週目 26 27 28 29 30 31 4週目 23 24 25 26 27 28 4週目 23 24 25 26 27 28

●祝日も通常通りレッスンを行います。(お休みの場合もあります。)

●レッスンスケジュールは変更になる場合もあります。

15：30～16：15 幼児(3歳～6歳)未就学児

16：35～17：35

17：45～18：45 水色・白・紺・シリコン帽子 ●お休み・振替のご連絡はＷＥＢシステムをご利用下さい。

16：00～16：45 幼児(3歳～6歳)未就学児

※振替期間は当月～翌月末までとなります。

  9：15～10：15 紺・シリコン帽子

10：30～11：30 ピンク・赤帽子

11：50～12：50 青・オレンジ・緑・水色・白帽子

13：05～13：50 ピンク・赤・青帽子

　　キッズスイムスクール日程表

安全テスト 泳法テスト 安全テスト

★泳法テストを受けれなかった方は翌月の1週目に受けることが出来ます。 安全テストの週は、Ｔシャツを持参をお願いいたします。 ★泳法テストを受けれなかった方は翌月の1週目に受けることが出来ます。

振替受付開始日　12/27(土)22：00～ 振替受付開始日　1/31(土)22：00～ 振替受付開始日　2/28(土)22：00～

ＮＡＳスイム

月～木

ピンク・赤・青・オレンジ・緑帽子
●変更する場合は、
NAS姪浜のLINEおよび会員マイページにてお知らせします。ピンク・赤・青・オレンジ・緑帽子

小学校1年生～中学校3年生

金

ピンク・赤・青・オレンジ・緑帽子 ●レッスンを欠席される場合、月４回のレッスンのうち2回ま
で振替が可能です。

17：05～18：05 ピンク・赤・青・オレンジ
水色・白帽子 小学校1年生～中学校3年生

●振替登録はWEB振替からお願いいたします。
振替登録されるレッスン当日の30分前までとなります。

　スポーツクラブＮＡＳ　姪浜　ＴＥＬ：092-834-2013
　　〒819-0005　福岡市西区内浜1丁目2-11　＜営業時間＞平日9：00～23：00　土曜日9：00～22：00　日曜・祝日9：00～20：00　＜定休日＞金曜日　※年末年始、施設メンテナンス等により休業となる場合があります。

土

小学校1年生～中学校3年生 ※翌月に振替をお取りする場合は、振替受付開始からお取り
することができます。小学校1年生～中学校3年生

小学校1年生～中学校3年生 ●お休み登録をする場合、
当日のレッスン30分前までにWEB振替からお休み登録を
必ずお願いいたします。
登録をして頂かないと振替は取れませんので、ご注意くださ
い。

幼児(3歳～6歳)未就学児

2026年1月～2026年3月

ＮＡＳ姪浜 検索


