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ジムエリアのご利用方法からマシンの使い方までプロのトレーナーがご案内いたします。
所要時間約３０分、定員３名の少人数でのクラスなので安心してご参加いただけます！

パーソナルトレーニング30分無料パーソナルトレーニング30分無料
新 ⼊ 会 者 様 限 定 マンツーマンでお悩み解消！

認定資格を持ったトレーナーが丁寧にご案内します。

担当:森⾕�渓担当:森⾕�渓様々なご要望に幅広くお応えいたします！
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各種内容の開催時間・予約方法等は店頭もしくはお電話にてお問い合わせください。
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