
パーソナルトレーニング予約方法変更
についてのご案内

平素スポーツクラブＮＡＳ南林間パーソナルトレーニング
をご利用いただき誠にありがとうございます。
2021年1月よりセッション予約方法を変更させていただきます。
下記ＯＲコードよりアクセスいただき、ご予約をお願いします。
（1月分は12/25より受付開始となります）
2021年2月以降よりネット予約のみとさせていただきます。
よろしくお願いいたします。

①ＱＲコードから読み込みください。 ②ご希望のトレーナー、利用時間、
スタート日時を選択してください。

③ログインID、パスワードを入力
※初期ログインの場合登録が必要です。

⑤MENUのマイページを選択いただくと
予約の確認が出来ます。

④内容確認後完了を選択してください。
以上で予約完了となります。

⑥予約一覧より時間変更
キャンセル手続きが可能です。
※1予約1回のみ

⑦変更、キャンセルを選択ください。
変更の場合①に戻ります。
キャンセルの場合は完了画面に
移行します。

※初期ログインの場合必須欄に入力し
次へ進むを選択してください。


