
Orange CaT
パーソナルトレーニング

お客様の声

AI 姿勢解析 姿勢と動作を整えて理想の身体に

✅トレーニングが初めてで何をしたら良いか分からない
✅仕事・趣味・スポーツのパフォーマンスアップをしたい
✅肩・腰・脚など身体の不調を改善したい
✅効率的にダイエットやボディメイクをしたい
✅体質と生活習慣を改善して健康維持をしたい
✅姿勢改善をして猫背や反り腰を改善したい

姿勢や動作が崩れると・・・
①疲労や身体の不調の原因に
②筋肉が過度に緊張して身体の動きがかたくなる
③運動効率が下がることで思わぬケガにつながる
④心肺機能・筋持久力の低下
⑤スタイルが崩れて老けて見える
⑥内臓の機能が低下し太りやすくなる
⑦運動感覚が鈍くなる

こんな方におすすめ

コース・料金

６０分コース                               　       
都度   健康維持や体型維持に                   8,800 円          
月会費 ２回 リバウンドの予防やモチベーションアップに　　　    15,950 円 / 月             1,650 円お得            　  ４回 目的にあった効果的な運動習慣を作りたい方に             30,250 円 / 月             4,950 円お得               ６回 生活習慣と根本的な体質改善に  　　　 　　   44,550 円 / 月             8,250 円お得                ３０分コース (都度のみ）                                       
都度  健康維持や体型維持に                                               4,400 円      
                    
※価格は全て支払総額となっております
※回数の翌月繰越は致し兼ねます。
※月会費の変更は前月２０日までとなります。
※キャンセルをご希望の場合はセッションの 24 時間前までに店舗または公式 LINE へご連絡をお願いいたします。
※当日キャンセルは予約分を消化扱いとさせていただきます
※都度払い当日１F自動精算機にて生産後、セッション時に引換券を担当トレーナーへお渡しください。
※特典は単発で同じ回数受けた場合と比較した料金です。
            
            
            
            
            

OrangeCaT【溝の口】公式LINE

お申し込みはOrangeCaT公式 LINEから！


