
身体改善イベント実施中！

期間 : 2018 年 2 月 2 日 ( 金 ) ～ 2 月 28 日 ( 水 )

申込受付 : ジムスタッフにお問合せください。

時間 : 1 回 30 分

料金 : 1,080 円 ( 消費税込 )

場所 : 4F ジムエリア

予約方法 : ジムスタッフにお声かけ頂き、 ご予約ください。

※定員制となっておりますので、 ご予約はお早めに !

※お一人様 各１回限り

ダ イ エ ッ ト メ ニ ュ ー 作 成

歪みチェック＆改善処方

ダイエットに関するお悩みを聞き、 あなたに合ったメニューを作成します。

姿 勢 や 歪 み を チ ェ ッ ク し 、 原 因 を 探 り ま す 。

改 善 方 法 の レ ク チ ャ ー も さ せ て い た だ き ま す 。
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