
スポーツクラブNAS溝の口

クラブ情報

※トレーニングジム・プール・ゴルフ等のスポーツエリアのご利用は閉館30分前までとなります。

※レッスンマスター会員の方は、16日前より予約可能です。（有料レッスンは先行予約の対象外となります。）予約可能店舗は予約システム導入店舗となります。

　全国のNASを手ぶらパック付でご利用可能です。

※エリア会員・エリア手ぶら会員の施設内容の詳細および営業時間等については、各店にお問合せをいただくか、webページにてご確認ください。

※エリア手ぶら会員の手ぶらパックの内容は、ご利用店舗により異なります。詳しくは各店までお問い合わせください。

※Ｕ30会員の方は、31歳の誕生日後の4月からレギュラー会員へ自動変更いたします。※Ｕ39エイト会員の方は、40歳の誕生日後の4月からレギュラー会員へ自動変更いたします。

記載の金額はすべて消費税込です。

忘れ物について － 館内でのお忘れ物については2週間保管後、処分いたします。お早めにフロントまでお問合せください。

2026/1/28

★オプションは、マイページ「WEB諸届」からWEB上での追加、解約が可能です。

NAS他店舗利用
プレミアム・マスター会員　無料 　　全国のスポーツクラブＮＡＳを左記料金でご利用いただけます。

（※NAS銀座、NAS芝浦を除く。）その他の会員　　　　1,650円

駐輪場 無　　料 所定場所へ駐輪ください。施設ご利用の方専用です。※施設ご利用時以外の駐輪はできません。

時間外利用 1,650円/1回 会員種類の利用時間以外にご利用いただけます。　※深夜早朝会員の方はご利用いただけません。

同伴ビジター利用 2,200円/1回 会員外のご家族・お友達の方も会員様と同伴にて館内をご利用いただけます。

各種レンタル 各305円 タオルセット・ウエア上・下・シューズ・水着・スイムキャップ・ゴーグルを都度利用できます。

シミュレーションゴルフ
Aブース60分：2,200円

Bブース30分：550円
ゴルフクラブの無料レンタルをご用意しております。

プライベートロッカー 1,100～5,500円
※ご契約箇所により異なります

お客様管理の契約ロッカーです。毎回使用するシューズや、アメニティなどを置いて帰ることができます。

その他インフォメーション
項　　目 料金 内　容

手ぶらパック 3,300円
ご来館ごとに以下のアイテムを1セットご利用いただけます。　※1度のご利用につき1セットまで。

　【タオル(大小)セット・Tシャツ・ハーフパンツ・シューズ(21㎝～29㎝)・水着・スイムキャップ・ゴーグル】

タオルパスポート 1,650円 ご来館ごとにタオル(大小)セットが１セットご利用いただけます。

サプリ会員 550円 NASオリジナル脂肪燃焼系サプリメントとNASウォーターセットが170円でご購入いただけます。

水素水会員 3,240円 １杯(550ml)の高濃度水素水が、毎月定額で飲み放題！　※専用ボトルが必要です。

クラブライフサポートのオプション
種　　類 料金/月 内　　　容

フィットプラス 880円
WELBOXの福利厚生特典にて全国各地の旅館・リゾートホテルの宿泊割引券や

更に万一、館内でお怪我にあわれた場合のお見舞金制度がご利用いただけます。

各種変更届 住所、名前、電話番号を変更される場合にご提出ください。（マイページからの変更可能）

会員証/水素水ICカード

再発行届
会員証提示のないご利用が続いた場合、会員証を紛失された場合にはフロントまでお越しください。再発行手数料1,100円。

会費引き落としの変更 会費引き落としクレジットカード、銀行口座キャッシュカード、または通帳と銀行届印をお持ちください。（マイページからの変更可能）

★手続き締切日は定休日、金融機関の営業日の関係で早まる場合がございます。なお変更になる場合、館内掲示にてご案内いたします。

退会届/オプション解約届 退会/解約をご希望される場合にご提出ください。退会/解約月分の月会費からお引き落としが停止になります。

コース変更届 会員種類の変更をご希望される場合にご提出ください。変更月より新会員種類の会費金額がお引き落としとなります。

随時、お早めにお手続きください。

U39エイト会員 8,530円
　溝の口店限定全営業時間　※39歳以下限定/月8回までのご利用
（セルフ営業時間を除く・他店舗のご利用はいただけません。）

3枠

各種お手続き

手続き締切日は【毎月20日】です。　お電話ではお受けできませんので会員証をご持参の上、直接フロントにてお手続きください。

デイタイム会員 10,950円
　平日　10：00～18：00　/　土曜　10：00～15：00

　※日・祝はご利用いただけません。　（セルフ営業時間を除く）
4枠

深夜早朝会員 6,220円 　セルフ営業時間　※詳しくはフロントスタッフまで。

レギュラーU30会員 11,500円 　溝の口店全営業時間　※30歳以下限定　（セルフ営業時間を除く） 6枠

モーニング会員 8,420円
　平日のみ　10：00～14：00

　※土・日・祝はご利用いただけません。　（セルフ営業時間を除く）
3枠

エリア手ぶら会員 16,230円 　神奈川全9店舗　全営業時間 ※溝の口・新川崎・藤沢店の深夜早朝営業時間は除く 8枠

レギュラー会員 12,820円 　溝の口店全営業時間 6枠

マスター会員 17,330円 　スポーツクラブNAS全店　全営業時間　※一部店舗を除く 10枠

エリア会員 15,130円 　神奈川全9店舗　全営業時間 ※溝の口・新川崎・藤沢店の深夜早朝営業時間は除く 8枠

会員プラン　　

会　員　種　類 月会費 利　用　範　囲
レッスン

予約枠

レッスンマスター会員 33,280円 　スポーツクラブNAS全店　全営業時間　※CLUB芝浦アイランド店のレッスン予約を除く 20枠

日曜日・祝日 10:00～20:00 20:00～10:00

定休日
木曜日 木10:00～金10:00

※その他、年末年始、メンテナンス等により休館とする場合がございます。

3,300円

月会費の引き落とし
平日 10:00～23:00 23:00～10:00 ◆銀行引き落とし：ご登録口座より当月27日にお引き落とし

※27日が休日の場合は翌営業日に変わります。

※会費の支払いを２ヶ月滞納した場合、会員資格停止となります。

◆クレジット引き落とし

ご登録のクレジット明細に記載される「ご利用日」は当月14日となります。

※クレジットカードの引落日とは異なります。

※有効期限の更新や番号の変更をご自身で行われた場合は、ご登録情報の更新が必要で

す。マイページ、またはフロントにて情報の更新をお願いいたします。

土曜日 10:00～21:00 21:00～10:00

USERS GUIDE 【TEL】044-328-9950

営業時間 入会初期費用

曜日
通常営業時間
電話受付11:00～

セルフ営業時間

入会金 3,300円

事務手数料


