
開催日：金曜日10:15～11:15

戸井幸子コーチ

JPSA中級パラスポーツ指導員取得
W.A.P.T水中運動療法士取得

★NASｱｸｱｾﾗﾋﾟｰ認定指導者

クラブ併用 6,380円(税込)/月４回

一般価格 8,580円(税込)/月４回

※一般の方は入会時に入会金2,200円、

年登録料4,400円が別途必要となります。

★体験レッスン受付中★

体験料：1,100円!

体験までの流れ

①フロントまたは電話でお問い合わせ下さい
②レッスン体験日を決定
③体験料お支払（当日でもOk！）
④レッスンお時間5分前程にプールサイドへ
お越しください。

⑤レッスン時間は１時間ですが、お客様の
体調に合わせ無理なく参加いただけます。


