
さいたま市南区別所7-6-8 ライブタワー武蔵浦和3F
TEL:0120-73-6340NAS武蔵浦和武蔵浦和

スクール日程表 2024年4月～ 2024年9月

共　通 祝日も通常通りレッスンを行う場合がございます。

レッスンを欠席される場合各コース別振替回数に準じてご利用頂けます。
※振替は前日の 12:00までとさせていただきます。　　

振替について

※レッスンスケジュールは変更になる場合があります。
※振替制度は受講を保証するものではありません。全ての振替をお受け出来ない場合もございますので、予めご了承ください。
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■4/22（月） 4/23（火） 4/26（金） 4/27（土）は泳力テスト　
※チアダンスのみ4/1（月）はお休みとなります。
　4/1（月）のレッスンは4/29（月）に行います。
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火 水 木 金 土 日

■6/24（月）6/25（火）6/28（金） 6/29（土）は泳力テスト　

■5/27（月）5/28（火）5/31（金）6/1（土）は安全水泳

■8/27（火）8/30（金）8/31（土）9/2（月）は泳力テスト ■9/24（火）9/27（金）9/28（土）9/30（月）は安全水泳　
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成 人 ス イ ム

　　　　

中上級
初中級
初級

初心者～大会経験者

初級
初級
バク転が出来るお子様

11：30～ 12：30
12：40～ 13：40
15：30～ 16：30

16：30～ 17：20
17：30～ 18：20
18：30～ 19：20

10：30～ 11：15
12：00～ 12：45

15：45～ 16：30      16：30～ 17：30      17：30～ 18：30      18：30～ 19：15
16：30～ 17：15      17：25～ 18：25       18：30～ 19：30  
  8：15～　9：00
  9：00～ 10：00
10：10～ 11：10

中学生以上
中学生以上
中学生以上

5才～小学 3年生
小学 4年生～中学 3年生
5才～中学 3年生

キッズB
キッズA

16：20～ 17：20
17：30～ 18：30

小学 1年生～小学 3年生
小学 4年生～小学 6年生

JAZZ　HIPHOP  8：30～ 9：30 小学 1年生～小学 6年生

6か月～ 3才未満
6か月～ 3才未満

20：30～ 22：00 中学生以上
初心者～大会経験者20：30～ 22：00 中学生以上

健康促進（腰痛・膝痛）改善体操10：15～ 11：15 成人

水慣れ～クロール
水慣れ～バタフライ
水慣れ～背泳ぎ・４泳法・個人メドレー
水慣れ～クロール
水慣れ～クロール
水慣れ～バタフライ
４泳法・個人メドレー
水慣れ～クロール
水慣れ～バタフライ
４泳法・個人メドレー

3才～ 6才
小中学生
小中学生
3才～ 6才　
3才～ 6才　
小中学生
小中学生
3才～ 6才　
小中学生
小中学生

［キッズスクール時間］月曜日 /10:30～19:30 火曜日 /  9:45～10:30 
金曜日 /16:30～19:30 土曜日 /  8:15～11:10

※スポーツクラブの
営業時間は異なります。


