
アンチエイジング方法
どんな食べ物で美容を保つのか？

運動方法
マラソン？加圧？ヨガ？
あなたに効果的な運動がわかります

ダイエット方法
糖質抜きダイエット？
プロテインダイエット？
あなたに効果的なダイエット方法が
わかります

栄養・食材
カルニチン？ビタミンＣ？
あなたに必要な栄養素・食材
がわかります

ご飯から？おかずから？
あなたが太りにくい食べ方が
わかります

食べる順番

口内粘膜を
遺伝子検査綿棒で採取します。

所要時間は約２０分
（遺伝子採取＋書類の記入）

検査方法 肥満関連

※ライフスタイルチェック：現在の食事内容をチェックします。

３種類の遺伝子を調べ、
１２種類のタイプで細かく分類します。

遺伝子検査
＋

ライフスタイル
チェック（※）

遺伝子検査
スタート!!

～あなただけの専用ブックをお作りします。検査は一生に一度だけ。～

アドバイス

あなたに必要な栄養素と食材が
分かります


