
有料プレミアムレッスン

ダイナミックストレッチ

α+

ダイナミックストレッチ

◆土曜日 15：30～16：30 ◆場所：スタジオ

◆日程 4月⇒ 5日・12日・19日・26日

5月⇒ 2日・10日・24日・31日

6月⇒ 7日・14日・21日・28日

2025.3.17更新

✿月4回受講✿ 定員：22名

✿1回単発受講✿ 定員：各3名/日

◆参加費 〈会員〉4,400円（税込） 〈一般〉8,800円（税込）

◆申込 レッスン予約システムにてお申し込み

申込期間…初回レッスンの13日前 AM7:00予約開始

※15：00-15：30の位置にお申込み用の枠がございます。

◆決済方法 クレジットカードでの決済となります。店頭支払いはできかねます。

◆キャンセル規定

初回レッスンの前日まで全額返金。当日キャンセルは返金いたしかねます。

※チケットの有効期限は50日間となります。

※キャンセル期間内にご自身でキャンセルをお願いいたします。

◆参加費 〈会員〉1,650円（税込）/1回 〈一般〉3,300円（税込）/1回

◆申込 レッスン予約システムにて 13日前AM7:00予約開始

◆決済方法 クレジットカードでの決済となります。事前にクレジットカード情報をご登録ください。

◆キャンセル規定

レッスン前日まで全額返金。当日キャンセルは返金いたしかねます。

※チケットの有効期限は14日間となります。

※キャンセル期間内にご自身でキャンセルをお願いいたします。

※一般…法人都度・チケットビジターも含まれます。

※デイタイム・一般の方はレッスン開始15分前入館、レッスン終了45分後退館となります。
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