
親子クラス 

 
■月曜日 10：30～11：15 水曜日 10：30～11：15 土曜日 11：35～12：20 対象（6 か月～２歳１１か月） 

※曜日指定はなく、月に４回までのフリー受講になります。 

 

■レッスンについて 

・レッスン日は暦とずれる場合がございます。別紙の日程表をご確認ください。 

・振替制度はございません。 

・スクールロッカーにてお着替えをお願いします。 

・タオルとオムツ（必要な場合）を持ってレッスン５分前にプールサイドに移動してください。 

 

■持ち物について 

□ 水着 

□ スイムキャップ 

□ 替えのオムツ 

□ 靴を入れる袋 

□ ビニール袋（濡れたものを入れる用） 

※持ち物には全てお名前のご記入をお願いします。 

 

■注意事項 

・体調が優れない場合は、レッスンをお控えください。 

・在籍中に妊娠が発覚した場合はスタッフにご相談下さい。 

・プールに入る前は、アクセサリー類を外し、お化粧は落としてください。 

・プールに入る直前のお食事はお控えください。 

・授乳が終わってゲップが出て３０分以上経ってからプールに入るようにしましょう。 

・レッスン前後の耳掃除は、耳の病気の原因となりますので避けてください。 

・お子様のトイレが心配な方は、プール用のオムツをご利用ください。 

 

■おすすめの水着 

・赤ちゃんの水着は、赤ちゃんが急におしっこやうんちをした時もすぐに対処できるよう、着脱の簡単なタイプを 

お勧めしております。 

・肌の露出が控えめなタイプの水着（ワンピース型や太ももまであるタイプ）がお勧めです。 

 

■保護者様へ 

・発育、発達に応じた楽しいレッスンを通して「溺れない技術」を身につけます。 

・乳幼児期においての外部からの刺激は風邪を引きにくい「丈夫な体」を作ります。 

アレルギー体質、喘息気味発作等に効果が期待できます。 

・進歩の度合いにも個人差がありまので、ほかのお子様との比較は避けてください。 

・乳幼児水泳では短期間で効果を得ることが難しく、１，２年続けると効果的だと言われております。 

 



 

・小さなお子様に危険な箇所がございます。 

ロッカールーム内ではお子様から目を離さぬよう十分にお気を付けください。 

・オムツはロッカー内の専用ゴミ箱にお捨て下さい。 

・ロッカールーム内でのお食事はご遠慮下さい。 

 

■臨時休校や緊急のご案内について 

・悪天候による臨時休校や緊急時のご案内は、「会員マイページ」または、「当クラブのホームページ」でお知らせ 

します。 別紙のご案内を確認後、必ずご登録をお願いします。 

 

■忘れ物について 

・忘れ物は 2 週間保管しております。 お気づきの際は、お早めにお申し出下さい。 

 

■受講料・年登録料について 

・当月の 27 日にお口座より自動引落しとなります。（振替日が休日の場合は、翌営業日に引落しとなります。） 

・毎年ご入会月には年登録料が併せて引落となります。 

※休室期間中もご入会月には年登録料の引落しがございます。 

 

■各種お手続きについて 

・お届けの内容に変更がある場合は、直接フロントにてお手続きお願い致します。 

・締め切りは毎月 20 日です。（20 日が定休日の場合は、19 日までとなります。） 

  ※お電話では受付しておりません。 


