
      KIDS
LESSON

ご予約・詳細はこちらおうちで、きがるに、LIVEでレッスン。

スポーツクラブNASの人気プログラムをLIVE配信。臨場感たっぷりのレッスンをご自宅で楽しめます。

おうち時間は、家族で一緒にカラダを楽しく動かそう！
NAS LIVEは＼キッズ向け／の多彩なオンラインレッスンを配信いたします♪
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