
猫に見られてストレッチ
川上麻衣子さんとゆるり猫談義(30分間)と

猫に見られながら＆見ながらストレッチ(30分間)を

行うプログラムです。

猫を飼っていないけど猫が大好き！

ただ猫を見たいだけ！などどんな理由でもOK。

ご自由にご参加ください♪

初めてNASLIVEをご利用の方は
予約サイトへのご登録からお願いします。

11.28

SUNDAY

無料
参加費

ご予約はこちら

女 優

川上麻衣子さん

NAS LIVEインストラクター

佐藤絵梨

猫好き

楽しい
猫トー
クをた

くさん
しまし
ょう！

10:30～11:30

集まれ！
Vｏl.2

ZOOMカメラで、そばにいる猫ちゃんを映して

ください。お写真でもOK！ベストショットを

ご用意の上ご参加いただけたら嬉しいです。

多くの猫ちゃんと画面越しに会えるのを

楽しみにしています。

猫ちゃん登場タイム
あります！




