
レッスンのご予約はWEBから 検索NAS LIVE

※スケジュールは変更となる場合もございますので予めご了承ください。※上記レッスン以外にも追加レッスンを開催予定です。最新情報はHPもしくは予約サイトにてご確認ください。
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モーニングヨガ
リフレッシュビューティヨガ
ピラティス＆ストレッチ
physical training～理想的な身体づくり～
簡単トレーニング＆ポールdeストレッチ  ※15日のみ代行：石川あすみ
歌うボイスエクササイズ（1・15・29日：大人向け、8・22日：キッズ向け）
NAS動ストレッチ
コアトレーニング
FIGHT DO®
ストレッチ（20分間）
ピラティス
お家で楽しむヨガ（リラックス）
アクティブフローヨガ
バーンワークアウト
簡単自重エクササイズ
リラックスストレッチ
BODYATTACK
BODYCOMBAT
呼吸にあわせて動くヨガ
肩こり首こりスッキリヨガ
簡単ワークアウト
コアトレーニング
アクティブストレッチ
お家でシェイプアップ（格闘技＋筋トレ）
お家で楽しむヨガ（リラックス）
リラックスストレッチ
モーニングヨガ（フロー）
ボディビルダーが教える簡単トレーニング
美脚トレーニング
お腹引き締めトレーニング
ポール＆ストレッチ
親子エクササイズ（キッズ向け）
BODYCOMBATテック（20分間）
BODYCOMBAT
ZUMBA
BODYBALANCEテック（20分間）
BODYBALANCE
簡単トレーニング＆リラックスストレッチ
ポール＆リセット（20分間）
お家で楽しむヨガ（ベーシック）
はじめてのモーニングヨガ
美尻トレーニング
FIGHT DO®
簡単ワークアウト
リラックスストレッチ
モーニングヨガ（リンパ）
家族でのびのび、親子ヨガ（キッズ向け）
美骨盤ヨガ
ママのための骨盤調整ヨガ
股関節ストレッチ＋エクササイズ
BODYBALANCE
リラックスストレッチ（20分間）
EARTH（UNIVERSAL YOGA）
MEGADANZ® ※20日のみ14:10～15:00
モーニングヨガ
ストレッチ（20分間）
OXIGENO®（オキシジェノ）
MEGADANZ®
BODYPUMPテック（20分間）
BODYPUMP
身体をほぐすリラックスヨガ
ポール＆ストレッチ
美パーツメイク
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