
NAS西葛西　☎03-6456-0645

初回
のみ

30分/  1,980円
60分/  4,400円
90分/  7,700円

草野　豊勝

PERSONAL　
TRAINING

通常
価格

30分/  4,400円
60分/  7,700円
90分/11,550円
〈草野TRのみ〉
30分/  5,500円
60分/  8,800円
90分/13,200円

【ご予約サイト】

記載価格は全て税込です。

■都度会員の方は別途施設利用料1,650円を店頭にてお支払いください。
■入館時カードをフロントへご提示ください。

■1日施設ご利用いただけます。
■スタジオレッスンのご参加もいただけます。(有料レッスンは別途料金がかかります)

パーソナルトレーニングのご予約について

料金

■パーソナルトレーニングは完全ご予約制です。ご予約システムにて事前にご予約ください。
■予約開始日時は、前月25日AM7：00～です。
■24時間以内のご予約ご希望の場合はお客様画面からご予約不可の為、
　店舗までお問合せをお願い致します。

■キャンセルは前日までにお願い致します。(ご予約の24時間以内)
■当日キャンセル、無断キャンセルの場合、1回分自動消化となります。

都度会員について

山田　竜之介 田中　幸導 土金　正巳 湯澤　知絵

木村　佑司 三戸　裕昭

及川　晶子

康原　昇 杉田　恭子 深谷　豪


