
１０月 １１月 １０月 １１月 １２月 １月 １２月 １月 ２月 ３月 ２月 ３月

１週目 6 3 4 1 １週目 1 5 11月29日 10 １週目 2 2 7 7

２週目 13 10 11 8 ２週目 8 12 6 17 ２週目 9 9 14 14

３週目 20 17 18 15 ３週目 15 19 13 24 ３週目 16 16 21 21

４週目 27 24 25 22 ４週目 22 26 20 31 ４週目 23 23 28 28

１週目 １週目 １週目

２週目 ２週目 ２週目

３週目 ３週目 ３週目

４週目 ４週目 ４週目

１週目 １週目 １週目

２週目 ２週目 ２週目

３週目 ３週目 ３週目

４週目 ４週目 ４週目

１週目 1 5 3 7 4 1 １週目 3 7 5 9 10 １週目 4 4 6 6 7 7

２週目 8 12 10 14 11 8 ２週目 10 14 12 16 13 17 ２週目 11 11 13 13 14 14

３週目 15 19 17 21 18 15 ３週目 17 21 19 23 20 24 ３週目 18 18 20 20 21 21

４週目 22 26 24 28 25 22 ４週目 24 28 26 30 27 31 ４週目 25 25 27 27 28 28

【デュアルセアリーHIPHOPスクールお休み】

10月29日(水)・10月31日(金)

12月6日(土)※発表会

1月2日(金)

1月3日(土)

お休みをされる場合は事前にご連絡下さい。

ﾊﾞｸ転・ｱｸﾛﾊﾞｯﾄｽｸｰﾙ（月）①16：00～16：50　②17：00～17：50　③18：00～18：50　（土）①11:45～12:35　②12:45～13:35

10・11月クラス 12・1月クラス

【スケジュール】2025年10月～2026年3月

スポーツクラブNAS西葛西

10・11月クラス 12・1月クラス 2・3月クラス TEL　０３－６４５６－０６４５

2・3月クラス 【バク転・アクロバットお休み】

12月27日(土)

3月30日(月)

お休みをされる場合は事前にご連絡下さい。

FC東京フットサルスクール(火)　①15:30～16:20　②16:30～17:30　③17:40～18:40　④18:50～19:50

月
曜
日

土
曜
日

月
曜
日

土
曜
日

14

10・11月クラス 12・1月クラス 2・3月クラス 【FCフットサルスクールお休み】

火
曜
日

１０月 12月30日(火)

3

11

月
曜
日

土
曜
日

12月29日(月)

1月3日(土)

10 10

3月31日(火)

１月１１月

火
曜
日

１２月 ２月

9 13

20 17

お休みをされる場合は事前にご連絡下さい。

16 17

火
曜
日

３月

7 4 2 6 3

28 25 23 27 24 24

21

21 18

ジャイアンツチアダンススクール(火) ①16:00～17:00　②17:15～18:00

10・11月クラス 12・1月クラス 2・3月クラス 【ジャイアンツチアダンススクールお休み】

3

14

火
曜
日

１０月 １１月

火
曜
日

１２月

11 9

23

18

３月 12月30日(火)

7 4 2 6 3

１月

3月31日(火)

24 24

10 10

16 20 17 17

火
曜
日

２月

土曜日
2月　 3月

お休みをされる場合は事前にご連絡下さい。

13

デュアルセアリーHIPHOPスクール（水・金・土）①16:30～17:30　②17:40～18:40　③18:50～19:50

28 25

10・11月クラス

27

12・1月クラス 2・3月クラス

水曜日
10月　 11月

金曜日
10月　 11月

土曜日
10月　 11月

水曜日
12月　 1月

金曜日
12月　 1月

土曜日
12月　 1月

水曜日
2月　 3月

金曜日
2月　 3月

【各種お手続きについて】

・前月の２０日までにお手続きをお願い致します。(20日が定休日の場合、19日までとなります。)

・定休日、金融機関の営業日の関係で締め切り日が早まる場合がございますので予めご了承ください。

【会費引き落としについて】
・クレジットカードの更新は自動更新は出来かねますので新しいカードを店舗にて再度ご登録をお願い致します。

【保護者様へのお願い】
・レッスンご見学時は必ずフロント入口に設置している施設入館許可証を首から掛けてご見学をお願い致します。
・動画撮影を希望される保護者様は都度フロントにて動画撮影許可申請書の記載をお願い致します。

※レッスン時撮影されている方は、スタッフからお声掛けさせて頂く場合がございます。予めご了承ください。

NAS西葛西HP



１週目 １週目 １週目

２週目 ２週目 ２週目

３週目 ３週目 ３週目

４週目 ４週目 ４週目

１週目 １週目 １週目

２週目 ２週目 ２週目

３週目 ３週目 ３週目

４週目 ４週目 ４週目

１週目 １週目 １週目

２週目 ２週目 ２週目

３週目 ３週目 ３週目

４週目 ４週目 ４週目

１週目 6 3 1 5 3 7 １週目 1 5 3 7 5 9 １週目 9 9 4 4 6 6

２週目 13 10 8 12 10 14 ２週目 8 19 10 14 12 16 ２週目 16 16 11 11 13 13

３週目 20 17 15 19 17 21 ３週目 15 26 17 21 19 23 ３週目 23 23 18 18 20 20

４週目 27 24 22 26 24 28 ４週目 22 2月2日 24 28 26 30 ４週目 3月2日 30 25 25 27 27

１月12日(月)

お休みをされる場合は事前にご連絡下さい。

【スケジュール】2025年10月～2026年3月

スポーツクラブNAS西葛西

10・11月クラス 12・1月クラス 2・3月クラス TEL　０３－６４５６－０６４５

八正道空手教室(土) ①9:15～10:15　②10:30～11:30

10・11月クラス 12・1月クラス 2・3月クラス 【八正道空手教室のお休み】

土
曜
日

１０月 １１月

土
曜
日

１２月 １月 ２月 ３月 11月29日(土)

4 1 6 10 7 7 1月3日(土)

11 8 13 17 14 14

土
曜
日

27 31 28 28

20 24 21 21

お休みをされる場合は事前にご連絡下さい。

18 15

キッズJAZZダンススクール(土)　15:15～16:15

10・11月クラス 12・1月クラス 2・3月クラス 【キッズJAZZダンススクールお休み】

25 22

11

土
曜
日

１０月 １１月

土
曜
日

１２月

8 13

15

12月6日(土)※発表会

4 1 11月29日 10 7

１月

7 1月3日(土)

14 14

20 24 21 21

土
曜
日

２月 ３月

17

25 22 27 31 28 28 お休みをされる場合は事前にご連絡下さい。

18

ｂｊバスケットボールスクール　（土）①8:30～9:30　②9:40～10:55

10・11月クラス 12・1月クラス 2・3月クラス 【ｂｊバスケットボールスクールお休み】

11

土
曜
日

１０月 １１月

土
曜
日

15 13

11月1日(土)

4 8 6 10 7

１月

20 24 21 21

土
曜
日

２月 ３月

17

１２月

25 29 27 31 28 28

【ｂｊバスケットボールスクールお休み】

7 1月3日(土)

14 14

10月29日(水)・10月31日(金)

12月29日(月)・12月31日(水)

1月2日(金)

お休みをされる場合は事前にご連絡下さい。

18 22

ｂｊバスケットボールスクール(月・水・金)　①16:30～17:30　②17:40～18:55　

10・11月クラス 12・1月クラス 2・3月クラス

※12月、3月の月曜クラスの日程が変更となっております

※12月クラスの日程が変更となっております

月曜日
2月　 3月

水曜日
2月　 3月

金曜日
2月　 3月

月曜日
10月　 11月

水曜日
10月　 11月

金曜日
10月　 11月

月曜日
12月　 1月

水曜日
12月　 1月

金曜日
12月　 1月

【各種お手続きについて】

・前月の２０日までにお手続きをお願い致します。(20日が定休日の場合、19日までとなります。)

・定休日、金融機関の営業日の関係で締め切り日が早まる場合がございますので予めご了承ください。

【会費引き落としについて】

・クレジットカードの更新は自動更新は出来かねますので新しいカードを店舗にて再度ご登録をお願い致します。
【保護者様へのお願い】
・レッスンご見学時は必ずフロント入口に設置している施設入館許可証を首から掛けてご見学をお願い致します。

・動画撮影を希望される保護者様は都度フロントにて動画撮影許可申請書の記載をお願い致します。

NAS西葛西HP


