
スポーツクラブNASで始める
パーソナルトレーニング

あなた専属のトレーナーをご紹介します。

料 ⾦ 表 60分 90分 4,400 円※初回限定7,700 円

お気軽にスタッフまでお問い合わせください。

ご予約は

パーソナルトレーナー

馬場 優人
『キレイになるための筋トレ』
『姿勢改善･腰痛予防』

ば ば

予約サイトからとなります。ご予約方法は予約･決済の手引きよりご確認ください。

ゆ う と

資格
･NSCA-CPT

･アスリートフードマイスター

･RADICAL FITNESS
オフィシャルトレーナー

※トレーナーにより料⾦に違いがあります。※記載価格はすべて税込となります。

大分県メンズフィジーク
170㎝以下級優勝。あなたは
痩せたいですか︖キレイに
なりたいですか︖間違った
筋トレでは望む結果は生まれ
ません。正しい筋トレで理想
のカラダを目指しましょう︕ 予約サイトはこちら 予約･決済の

手引きはこちら

※キャンセル期限:24時間前までの受付となります。期限を経過した場合および無断キャンセルはチケット消化となります。


