
アリーナ スタジオ キッズスタジオ ホット プール アリーナ スタジオ キッズスタジオ ホット プール アリーナ スタジオ キッズスタジオ ホット プール アリーナ スタジオ キッズスタジオ キッズスタジオ ホット プール アリーナ スタジオ キッズスタジオ ホット プール アリーナ スタジオ キッズスタジオ キッズスタジオ ホット プール

12:00
成人短期講習
平泳ぎクラス
11:55-12:40
堤真佐美
※有料

11:30-12:15
侑也

BAILA BAILA
12:40-13:25

塩月愛

ZUMBA
11:45-12:30
ＲＩＴＳＵＫＯ

10:00

親子スイム
スクール

10:00～11:30

最大２コース
使用させて
頂きます

親子スイム
スクール

10:00-11:30

最大２コース
使用させて
頂きます

10:30

美彩心
10:30-11:30
ＭＡＳＡＭＩ

YOGA
ベーシック
10:30-11:30

ASAE

YOGA
骨盤調整

10:30-11:30
ＭＡＩ

YOGA
美脚＆美尻
10:30-11:30
松下佳菜

10:30-11:15
Toshi

10:30-11:15
Ｋａｏｒｉ11:00

11:30

JazzDance
School

10:30-11:30
小網孝子
※有料

中上級者向け

ぷるも
de

ごろん
16:30-17:30
※要予約

(入退室自由)

エアロ
ビッククラブ
20:30-21:30

塩月愛

※有料

20:30-21:15
敬太

大分
トリニータ
サッカー
スクール

16:30-19:00

ホットヨガ
15:00-15:45
ＲＩＴＳＵＫＯ

※有料

12:30

トレーニング
サポート

プログラム
(全8回)

11:35-12:25
スタッフ※有料

ベーシック
ステップ

14:35-15:20
ＩＺＵＭＩ

10:30-11:15
ＦＵＪＩＮＯ

NASアクア
ウォーキング
10:30-10:50

やさしい
ヨガ

10:30-11:15
YŪMI

ホットヨガ
13:30-14:15

Ｋａｏｒｉ
※有料

はじめて
バタフライ
11:00-11:20

ZUMBA
10:30-11:30
小網孝子
※有料

フローヨガ
12:55-13:40

ＲＩＫＡ

フラダンス
10:30-11:15
西村充江

ホットヨガ
12:00-12:45
ＦＵＪＩＮＯ
※有料

11:35-12:20
侑也

やさしい
エアロ

11:45-12:30
塩月愛

NASアクア
ウォーキング
11:35-11:55

Aero
Movements
14:00-15:00

塩月愛
※有料

14:40-15:25
ＨＩＲＯＭＩ

エアロ
スターX

10:30-11:15
塩月愛

20:30

19:30

17:00

16:00

18:00

18:30

17:30

16:30

19:00

フラダンス
11:35-12:20

マリア

ボディ
リセット

11:35-12:05

ＲＩＴＭＯＳ
12:40-13:25

Ｅｒｉ

ダンスエアロ
13:45-14:30

Ｅｒｉ

シェイプアップ
ヨガ

12:15-13:00
ＲＩＴＳＵＫＯ

※有料

11:35-12:05
Toshi

筋膜リリース&

美姿勢ストレッチ

12:20-13:20
柴田真梨子

※有料

ベーシック
エアロ

11:35-12:20
塩月愛

ZUMBA
12:25-13:10
起田利香

肩こり・首こり
スッキリ
YOGA

13:30-14:30
ＲＩＴＳＵＫＯ

ピラティス
12:25-13:10

Ｋａｏｒｉ
ZUMBA

12:45-13:30
小網孝子

12:45-13:30
侑也

はじめて
フィンスイム
12:50-13:10

バドミントン
15:10-16:10

ホットヨガ
13:30-14:15
ＴＡＭＡＫＩ

※有料

13:30

13:00

14:30

BAILA BAILA
13:30-14:15

安部悠

13:30

 コアトレ&
ストレッチ
ポール

13:30-14:1514:00

JazzDance
14:30-15:30
小網孝子
※有料

15:00

15:30

14:35-15:20
侑也

15:50-16:35
侑也

ホット
ピラティス

21:15-22:00
まや

※有料

キッズスイム
スクール

15:30-20:00

最大6コース
使用させて
頂きます

17:00

ファミリー
スイミング
15:00-18:00

最大4コース
開放

19:00

ヨガ
ベーシック
14:55-15:40

Ｅｒｉ

15:00

17:30

BAILA BAILA
School

14:00-15:00
塩月愛
※有料

トレーニング
サポート

プログラム
(全8回)

16:10-17:00
スタッフ※有料

ストレッチ&
リセット

16:30-17:30
まや

プライベート
レッスン

15:00-15:30
※有料

15:30

13:55-14:40
侑也

ぷるも
de

ごろん

16:30-18:00

※要予約
(入退室自由)

YOGA
ダイエット

13:30-14:30
ＲＩＴＳＵＫＯ

JAZZ
DANCE

13:50-14:35
小網孝子

レンタル
スタジオ

16:30-17:15
※有料

22:30 22:30

20:45-21:30
ＦＵＪＩＮＯ

バドミントン
21:20-22:20

16:00

16:30

YOGA
リンパ

19:00-20:00
ＲＩＴＳＵＫＯ

BAILA BAILA
20:15-21:00

塩月愛

 19:15-19:45
塩月愛

ボクシング
エクササイズ
16:15-17:00

侑也

エイベックス
ダンス

マスター

16:45-19:20

22:00 22:00

ＮＡＳＬＩＶＥ
FIGHT DO
21:15-22:00

19:30

20:00

21:30 21:30

21:00

パワースロー
ヨガ

20:30-21:15
ＲＩＴＳＵＫＯ

※有料

20:00

20:00-20:45
ＫＵＤＯＵ

キッズスイム
スクール

15:30-20:00

最大6コース
使用させて
頂きます

レンタル
スタジオ

16:45-17:30
※有料

PILATES
ベーシック
13:30-14:30

まや
13:50-14:20

大貴
卓球

13:55-14:55 ソフトバレー
ボール

14:05-15:05

エアロ
スターX

19:15-20:00
塩月愛

YOGA
美脚＆美尻
18:30-19:30
松下佳菜

スプラッシュ
ダンス

13:15-13:45
篠崎万彩乃

DDD HOUSE
WORKOUT X
12:50-13:35

塩月愛

21:00

18:00

15:10-15:55
侑也

18:30

16:00:-16:30

卓球
13:50-14:50

ダンスエアロ
13:50-14:35

Ｅｒｉ

13:00-13:45

20:30

14:05-14:50

エイベックス
ダンス

マスター

17:00-20:40

17:20-17:50

ELEVEN(VR)
17:10-17:25

HYPER C(VR)
17:45-18:00

AERO(VR)
18:20-18:35

ZUMBA
18:55-19:40

Ｓｏｆｉ

ハタヨガ
フロー

15:00-15:45
ＭＡＩ

※有料

ゆるっと
ボディリセット
16:30-17:30

ゆうこ

14:30

14:00

成人短期講習
【バタフライ】
13:15-14:00
三浦朋菜
※有料

プライベート
レッスン

15:30-16:00
※有料

13:00

12:00

ダンスエアロ
11:35-12:20

Ｅｒｉ

12:30

スプラッシュ
ミット

11:40-12:10
佐藤淳子

Dance
Movements
11:45-12:45

塩月愛
※有料

バドミントン
15:10-16:10

19:30-20:15
馬場優人

ヨガ
ベーシック
12:40-13:25

YŪMI

YOGA
リラックス

13:30-14:30
MAIビューティー

ダンス
トレーニング
14:00-15:00

安部悠
※有料

トレーニング
サポート

プログラム
(全8回)

13:45-14:35
スタッフ※有料

DDD HOUSE
WORKOUT X
14:55-15:40

塩月愛

スプラッシュ・
ダンス

13:30-14:00
渡邊和代

奇数週
BODYJAM

偶数週
BODYCOMBAT
15:00-15:45

Toshi

ソフトバレー
ボール

15:00-16:00

キッズスイム
スクール

13:15-16:30

最大5コース
使用させて
頂きます

パワー
スローヨガ
15:00-15:45
ＲＩＴＳＵＫＯ

※有料

ベーシック
エアロ

11:35-12:20
ＩＺＵＭＩ

BAILA BAILA
12:45-13:45

塩月愛
※有料

 16:00-16:30
塩月愛

NASアクア
ウォーキング
12:20-12:40

ホット
ピラティス

12:00-12:45
ＭＡＩ

※有料

YOGA
リラックス

15:00-16:00
KEIKO

10:00

4/30(水)～5/6(火)レッスンスケジュール 4/16更新

ZUMBA
GOLD

10:30-11:30
起田利香
※有料

5/5(月)祝日営業 5/6(火)祝日営業 4/30(水)通常営業 5/2(金)通常営業 5/3(土)祝日営業 5/4(日)祝日営業

10:30-11:15
YOGA

ベーシック
10:30-11:30

ASAE

ベーシック
ステップ

10:30-11:15
ＲＩＴＳＵＫＯ

10:30

ぷるも
de

ごろん
10:30-11:30
※要予約

(入退室自由)

11:00

11:30

・予約開始はＡＭ０時から１４日先まで可能となります。
・各プログラムの詳細は、ホームページまたはレッスン情報からご確認いただけます。
・有料レッスンのキャンセル規定は前日までとなります。
・レッスンチェックインはレッスン開始３０分前からとなります。

はじめて
クロール

14:10-14:30

ＲＩＴＭＯＳ
12:45-13:30

Ｅｒｉ

YOGA
骨盤調整

12:00-13:00
ＭＡＩ

ホットヨガ
15:00-15:45
ＦＵＪＩＮＯ
※有料

シェイプアップ
ヨガ

20:00-20:45
Ｋａｏｒｉ
※有料

YOGA
リラックス

12:00-13:00
FUJINO

やさしい
ステップ

10:30-11:15
ＲＩＴＳＵＫＯ

はじめよう
水泳

10:35-10:55

フラダンス
11:35-12:20

マリア

ヨガ
ベーシック
12:45-13:30

ＡＳＡＥ

はじめて
平泳ぎ

12:30-12:50

はじめて
フィンスイム
11:30-12:00

ＲＩＴＭＯＳ
10:30-11:15

Ｅｒｉ

ヨガ
ベーシック
10:30-11:15

ＭＡＩ

はじめて
背泳ぎ

12:05-12:25

スプラッシュ
ダンス

13:00-13:30
篠崎万彩乃

キッズスイム
スクール

10:00-12:10

最大6コース
使用させて
頂きます

シェイプアップ
ヨガ

12:00-12:45
ＲＩＴＳＵＫＯ

※有料

はじめて
背泳ぎ

14:35-14:55

ぷるも
de

ごろん

16:30-18:00

※要予約
(入退室自由)

YOGA
ベーシック
16:30-17:30

エイミー

プライベート
レッスン

15:00-15:30
※有料

■スタジオ定員

アリーナ 100名

スタジオ 60名

バーチャル 25名

ホットスタジオ 24名

キッズスタジオ 12名

■プールレッスン定員

フィンスイム 16名

レッスン情報は

コチラ！

レッスン参加は

コチラ！

スタジオレッスン

予約の手引き
有料レッスン

予約の手引き


