
ココロもカラダも
明るく元気に

うれしい３つの特典

FRIENDLY MEMBER CARDは

スポーツクラブNASフロントにて

お渡ししています。以前NASに

通われていた方（キッズスクール含む）はお気軽にお越しください。

元NA
Sメンバーの方へ

ヨガや筋トレ、ストレッチ、ダンスなど

充実のプログラムをご自宅で。

日々の生活に役立つ健康情報も配信中！

運動不足を
感じたら

リスタート
応援

特別プランでNASに

再入会いただけます
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FR I E N D LY
M E M B E R

この街で
生活が潤う

フレンドリーメンバーカードの

ご提示により地域の提携フレンドリーショップ

（飲食店など）にて様々な特典が受けられます。
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※特典内容に関しては店舗によって異なります

※ご利用にはアプリ（NASLIVE）のダウンロードが必要です


