
し が こ う げ ん

①短期スイムスクール
セット割引

②グループ割引
③お友達紹介割引

お友達紹介割引

菅平高原スキー場

掲載写真は、イメージ及び過去実施時に撮影したものです。

（新潟県）

催行決定日：１２月8日（金）

　お
友達紹介割引
会員様から紹介を
受けた方は

で参加いただけますで参加いただけますで参加いただけます

会 員 料 金

　お
友達紹介割引

木戸池温泉ホテル

　　志賀高原　
　　　　　　　　横手山スキー場または、横手山スキー場または、
　　丸池スキー場を予定しています。　　丸池スキー場を予定しています。

　 志賀高原
             横手山スキー場または、
　　 丸池スキー場を予定しています。

催行決定日・募集締切日：１２月7日（金）



は る や す

短期スクールセット割引

グループ割引
2名以上のグループで申込みの場合
お一人様につき1,000円割引。

春休み短期スクールとセットで申込みの場合
参加費より1,500円割引。

お友達紹介割引
NAS会員様のご紹介で受講される方は

会員料金で受講できます。

２日間２日間
２日間２日間 ４日間４日間

３日間３日間
３日間３日間

３日間３日間

ふ ゆ や すふ ゆ や す

NAS本社 イベントデスク11月9日(金)
13:00より受付開始

１２月２６日（水）～１２月２９日（土）

（対象：年長・小学生）

NASスキースクールは集団生活の中で友達作りや協調性を養い、雪や自然との触れ合いから豊かな感性を育みます。NASス
キースクールは、長年、常に子供の視点にたって、子供のペースや気持ちに合わせて「スキーが大好き！楽しい！」と感じてもら
えるようなスクールを心がけています。

Ｑ．「はじめて」「ひとりで参加」でも大丈夫？ Ｑ．お友達と一緒の班になれますか？ Ｑ．用意する物は何？レンタルはありますか？
Ａ．学校や家族以外の旅行が「はじめて」のお子様や兄
弟・お友だちが一緒でない「ひとり」でご参加の場合でも
ＮＡＳスタッフがフォローしながら楽しい時間を過ご
しますのでご安心ください。保護者様との連絡申し送り
ツールとして「参加者しおり」を活用します。生活面や、
アレルギー・薬の服用などを記載いただき、生活担当の
先生がその対応にあたります。

Ａ．レンタルは、スキーセット（ブーツ・板・ストック）、
ウエア（上下）のみです。インナー・アンダーウエア・ニ
ット帽・ゴーグル・グローブなどは各ご家庭にてご用
意ください。詳しい持ち物についてはお申込時にお渡
しする[持ち物のご案内]をご確認ください。荷物が大
きくてお子様が持てない場合はスタッフがサポート
もいたしますが、事前に宿泊先へ送ることも可能です。

Ａ．スキーレッスンの際の「スキー班」と、食事・入浴などの
「生活班」があります。スキー班のグループ編成はスキーレベ
ルに応じたグループ分け（1班6～12名程度に1名のインス
トラクターを配置）となるので一緒の班にはなれませんが、
「生活班」におけるグループ（部屋割り/一部屋6～9人程度）
は、同性のお友達でしたら（年長は男女同室の場合有り）申込
用紙にある同室希望の欄にご記入ください。学年や、同室希
望を考慮してお部屋割りを決定します。

月～金曜日10:00～18:00(土・日・祝日・12/28～1/3休み)



  

　　対象：年長・小学生

●開催場所／志賀高原 　横手山スキー場
　　　　　　 または丸池スキー場（長野県）
●宿泊／木戸池温泉ホテル

12月26日（水）～29日（土）

●レンタル代：スキーセット：6,800円（消費税別）
　　　　　　 ウエア：4,500円（消費税別）
　　　　※手袋・ゴーグル・帽子のレンタルはありません。

●参加費（消費税別）／お1人様

●ハの字（プルーク）スタンスで滑れることができ、
　停止（指示された場所じゃなくても）することができる

検定内容

●ハの字（プルーク）スタンスで大きくターンすることができる

●ハの字（プルーク）スタンスで大きく連続ターンすることができる

●ハの字（プルーク）と平行（パラレル）を併用したスタンスで大きい（大回り）
ターンと小さい（小回り）ターンを交えリズム変化をつけて滑ることができる

●ハの字（プルーク）と平行（パラレル）を併用したスタンスで大きい（大回り）
ターンと小さい（小回り）ターンを交えリズム変化をつけて滑ることができる

●ハの字（プルーク）スタンスでスキーをコントロールしながら
　しっかり指導者が指示した場所に停止することができる

  5級
 （緩斜面）

  6級
 （緩斜面）

  4級
　　　　　（緩斜面）

  2級
　　　（緩斜面・中斜面）

  3級
　　　  （緩斜面・中斜面）

 1級
　　　（中斜面・中級斜面）

各地出発→バス内で昼食（お弁当持参）→現地到着
開校式、レンタル合せ→スキーレッスン→
入浴→夕食→就寝
1

2

3

4

起床→朝食→スキーレッスン→昼食→
スキーレッスン→入浴→夕食→レクリエーション
→就寝

起床→朝食→スキーレッスン→昼食→
現地出発→軽食（バス内）→各地到着、解散

起床→朝食→スキーレッスン→昼食→
スキーレッスン→検定会→入浴→検定発表会→
夕食→お土産購入、荷物整理→就寝

●スケジュール（予定）

●募集締切日／12月7日（金）または定員になり次第　●催行決定日／12月7日（金）

●交通／尾張信長観光バス　他同等会社

●定員（最少催行人数）／22名（20名）

●集合・解散場所／NASキッズスクール・その最寄駅

●対象スクール／高蔵寺・稲沢・大高

●予定バスルート／名古屋駅 ⇔ サンマルシェ ⇔ 現地

●添乗員／なし（但し、NAS引率スタッフ及び運営協力会社スタッフがお子様のサポートを行います。）

●募集締切日／12月7日（金）または定員になり次第　●催行決定日／12月7日（金）

●交通／尾張信長観光バス　他同等会社

●定員（最少催行人数）／22名（20名）

●集合・解散場所／NASキッズスクール・その最寄駅

●対象スクール／高蔵寺・稲沢・大高

●予定バスルート／名古屋駅 ⇔ サンマルシェ ⇔ 現地

●添乗員／なし（但し、NAS引率スタッフ及び運営協力会社スタッフがお子様のサポートを行います。）

■この商品は、「スポーツクラブNAS株式会社 東京都江東区有明3-7-18有明セントラルタワー10階 東京都都知事登録旅行業2-5071号 ANTA正会員（以降当社と
記載）が企画・実施するものです。旅行条件は、当社の募集型企画旅行約款に基づきます。お申込の際は、旅行条件書を必ずご確認下さい。
■お申込の際は、申込書と申込金（申込金支払いの指示がない場合は参加費全額）を添えてお申込下さい。また、申込書にある署名欄にご署名がない場合は参加をお断
りします。予めご了承下さい。■催行決定日までに最少催行人数18名に満たなかった場合、中止になる場合があります。■開催当日集合場所から出発した後、気象・
交通事情などにより当社が関与し得ない事由で予定されているサービスが円滑に実施できないと当社が判断した場合には、サービスの変更又は中止をする場合があり
ます。その場合、お客様に提供したサービスの費用はお客様負担となります。また、変更に伴い既に頂戴した参加費以上に追加費用が発生した場合は、お客様に追加費
用分をご負担いただきます。予めご了承下さい。■お申込後、お客様の都合により当商品をキャンセルされる場合は、次のとおりキャンセル料を申し受けます。出発日
の21日前まで⇒無料、出発日の20日から8日前まで⇒参加費20％、出発日の7日から２日前まで⇒参加費30％、出発日前日⇒参加費40％、出発日当日（集合時間前
）⇒参加費50％、出発日当日（出発後）又は無連絡不参加⇒参加費全額■実施予定のスキー場に滑走に必要な積雪が無いと当社が判断した場合は、予定スキー場の近隣
スキー場に変更して実施する場合や旅行自体を中止する場合があります。■食物アレルギーのお子様が申込をされる場合は、事前に当社が用意した質問票に必要事項
を記入の上、申込時にご提出下さい。記入内容により食事をご持参いただく場合やお申込をお断りする場合があります。予めご了承下さい。■お子様がスキースクー
ル開催中にインフルエンザ（その他感染症）と診断された場合は、保護者様にNASが指定する場所まで迎えに来ていただきます。なお、迎えにかかる交通費などは
保護者様負担となります。予めご了承下さい。■スキースクール運営協力；株式会社ハ千代システム

※参加費に含まれるもの：集合場所から解散場所までの交通費、
    宿泊費、食事（朝3回・昼3回・夕3回）、軽食代、リフト代、引率費、
　 指導料、NASオリジナル検定料、団体傷害保険料

【事前に下記内容をご確認のうえ、お申込み下さい。】

※国府宮駅・南大高駅が集合・解散場所の場合は、バス乗降場所までスタッフ引率のもと電車で移動します。
※各スクールによって集合・解散の場所、時間が異なりますので詳細はフロントまでお問合せ下さい。

会員

69，0００円
一般

74，0００円
級

　 （利用斜面）


