
6/14（月）～7/2（金）

尾久自動車学校
東京都小金井市東町3-17-49

17:00（16:50受付開始）

16:50 受付（尾久自動車学校屋外）

17:00 自転車の点検・走行時のルール
17:20 自転車の乗り方・降り方
17:30 ブレーキング
17:50 コーナーリング
18:10 フリー走行
18:25 質疑応答
18:30 終了

スケジュール

・敷地内では、マスクの着用をお願いいたします。

・集合時間までに受付をし、お着替えを済ませてください。

・お着替え後は、集合時間まで屋外でお待ちください。
・参加者自身が自転車保険に加入していることが参加条件と
なります。

・荒天、天変地異などの場合、セミナーの中止、セミナー内容の
変更がございます。

注意事項

集合時間

開催場所

参加費

対象

定員

お通いいただいている店舗にてお申込みください。

トライアスロンスクールを開講している関東13店舗
稲毛海岸、大崎、勝どき、川越、吉祥寺、聖蹟桜ヶ丘、戸塚
西日暮里、西船橋、光が丘、藤沢、溝の口、武蔵浦和

お申し込み方法

対象店舗

主催 協力

３つのテーマ

①ロードバイクに乗る前に

②基本技術を取得しよう！

③安全走行ルールを学ぼう♪

コーチ紹介

古塩 敬之助 コーチ

アイアンマンハワイ 7回出場

吉越 慎吾 コーチ

ワールドカップ元日本代表選手

4,400円（税込）

高校生以上

20名

お申込み
受付期間


